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यह पु�क खा� उ�ोग �मता और कौशल पहल (FICSI) �ारा �ायोिजत है

FICSI �ारा भारत म� मुि�त

ि�एिटव कॉम� लाइस�स के तहत:

एिट� �ूशन-शेयरअलाइक: सीसी बाय-एसए

यह लाइस�स अ� लोगो ंको �ावसाियक उ�े�ो ंके िलए भी आपके काम को रीिम�, ि�क और बनाने की सुिवधा देता है, जब 

तक िक वे आपको �ेय देते ह� और समान शत� के तहत अपनी नई रचनाओ ंको लाइस�स देते ह�। इस लाइस�स की तुलना अ�र 

"कॉपीले�" मु� और ओपन-सोस� सॉ�टवेयर लाइस�स से की जाती है। आपके आधार पर सभी नए काय� म� समान लाइस�स 

होगा, इसिलए िकसी भी �ु�� को �ावसाियक उपयोग की भी अनुमित होगी। यह िविकपीिडया �ारा उपयोग िकया जाने वाला 

लाइस�स है और उन सामि�यो ंके िलए अनुशंिसत है जो िविकपीिडया और इसी तरह की लाइस�स �ा� प�रयोजनाओ ंसे साम�ी 

को शािमल करने से लाभा��त होगें।

अ�ीकरण

यहां दी गई जानकारी िविभ� िव�सनीय �ोतो ं से �ा� की गई है। फ़ड इंड�� ी कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव ू

(एफआईसीएसआई) ऐसी जानकारी की सटीकता, पूण�ता या पया��ता की सभी वारंटी को अ�ीकार करता है। फ़ड इंड�� ी ू

कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव की यहां मौजूद जानकारी म� �ुिटयो,ं चूक, या अपया��ता या उसकी �ा�ा के िलए कोई 

िज�ेदारी नही ंहोगी। पु�क म� शािमल कॉपीराइट साम�ी के मािलको ंका पता लगाने का हर संभव �यास िकया गया है। 

�काशक पु�क के भिव� के सं�रणो ंम� �ीकारो�� के िलए उनके �ान म� लाई गई िकसी भी चूक के िलए आभारी होगें। 

फ़ड इंड�� ी कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव  म� कोई भी इकाई इस साम�ी पर िनभ�र रहने वाले िकसी भी ��� �ारा होने ू

वाले िकसी भी नुकसान के िलए िज�ेदार नही ंहोगी। िदखाए गए सभी िच� केवल िच�ण उ�े� के िलए ह�। पु�क म� ��क 

�र�ांस कोड (�ूआर कोड) नामक कोिडत बॉ� साम�ी से जुड़े ई-संसाधनो ंतक प�ंचने म� मदद कर� गे। ये �ूआर कोड 

िवषय पर �ान बढ़ाने के िलए इंटरनेट पर उपल� िलंक और यू�ूब वीिडयो संसाधनो ंसे उ�� होते ह� और एफआईसीएसआई 

�ारा नही ंबनाए जाते ह�। साम�ी म� िलंक या �ूआर कोड को ए�ेड करने को िकसी भी �कार का समथ�न नही ंमाना जाना 

चािहए। खा� उ�ोग �मता और कौशल पहल �� िकए गए िवचारो ंया िलंक िकए गए वीिडयो की साम�ी या िव�सनीयता के 

िलए िज़�ेदार नही ंहै। एफआईसीएसआई यह गारंटी नही ंदे सकता िक ये िलंक/�ूआर कोड हर समय काम कर� गे �ोिंक 

िलंक िकए गए पृ�ो ंकी उपल�ता पर हमारा िनयं�ण नही ंहै।
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कौशल से बेहतर भारत का िनमा�ण हो रहा 

है। अगर हम� भारत को िवकास की ओर ले 

जाना है तो कौशल िवकास हमारा िमशन 

होना चािहए।

�ी नर�� मोदी
भारत के �धान मं�ी

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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FICSI उन सभी संगठनो ंऔर ���यो ंका आभारी है िज�ोनें इस �ावहा�रक माग�दिश�का को तैयार 

करने म� हमारी मदद की है।

हम रा�ीय खा� �ौ�ोिगकी उ�िमता और �बंधन सं�थान (एनआईएफटीईएम) के मा�म से साम�ी के �
िवकास और समी�ा के िलए अपना �� समथ�न �दान करने के िलए खा� �सं�रण उ�ोग मं�ालय 

(एमओएफपीआई) को िवशेष ध�वाद देते ह�।

हम उन सभी लेखको ंके �ित भी अपना आभार �� करना चाहते ह� िज�ोनें साम�ी की समी�ा की और 

अ�ायो ंम� गुणव�ा, सुसंगतता और साम�ी ��ुित म� सुधार के िलए ब�मू� इनपुट �दान िकए।

इस �ितभागी पु��का की तैयारी खा� �सं�रण उ�ोगो ंके सहयोग के िबना संभव नही ंहोती। शु�आत 

से लेकर समापन तक उ�ोग की �िति�या बेहद उ�ाहजनक रही है और उनके इनपुट के साथ ही हमने 

उ�ोग म� आज मौजूद कौशल अंतराल को पाटने की कोिशश की है।

यह �ितभागी पु��का उन सभी मह�ाकां�ी युवाओ ंको समिप�त है जो िवशेष कौशल हािसल करने की 

इ�ा रखते ह� जो उनके भिव� के �यासो ंके िलए आजीवन संपि� होगी और उ�� खा� �सं�रण �े� म� 

एक उ�ल कै�रयर बनाने म� मदद करेगी।

�ीकृितयाँ

फैिसिलटेटर गाइड
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�ाश एंड जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन के िलए फैिसिलटेटर गाइड को �िश�ुओ ंको उ�ोग से संबंिधत 

कौशल पर �िश�ण देने के तरीके के बारे म� माग�दश�न करने के िलए िवकिसत िकया गया है। फैिसिलटेटर 

गाइड 'खा� �सं�रण' �े� �ारा तैयार और रा�ीय कौशल िवकास िनगम �ारा अनुमोिदत यो�ता पैक �
(�ूपी) और रा�ीय �ावसाियक मानको ं(एनओएस) से जुड़ा �आ है।�

एफआईसी/एन0101: उ�मी कौशल का मू�ांकन और िवकास कर� , �ैश और जूस �सं�रण के िलए 

काय� �े� और �ि�या मशीनरी तैयार कर�  और बनाए रख�

एफआईसी/एन0102:�ैश और जूस के उ�ादन के िलए तैयारी कर�

एफआईसी/एन0103: �ैश और जूस का उ�ादन कर�

एफआईसी/एन0104: �ैश और जूस के उ�ादन से संबंिधत संपूण� द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना

एफआईसी/एन9001:खा� एवं सुर�ा, ��ता एवं साफ-सफाई

डीजीटी/वीएस�ू/एन0101 : ए��ॉयिबिलटी ���

इस �िश�ण के बाद, �ितभागी अनाज िमल संचालक के �प म� काय� करने म� स�म हो जाएगा। हम� 

उ�ीद है िक यह फैिसिलटेटर गाइड इ�ुक �िश�को ंऔर �िश�ुओ ंको सीखने म� अ�ी सहायता �दान 

करेगा।

गाइड के बारे म�

  

 

�तीको ंका �योग िकया गया

पूिछए

पूछना

िदखानासुिवधा के िलए

नोट्स

 

िव�ार म� बताना

उपयोग िकए जाने 

वाले संसाधन

कहना करना

गितिविध

सीखन ेक ेपर् मखु 

परिणाम

 
 

िट�िणयाँ

   

कदम

उदाहरण

उदाहरण

�ा�ा करना

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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एफआईसी/ एन0122



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, आप िन� म� स�म होगें:

1. �िश�ण का उ�े� �� कीिजए।

2. रा�ीय �ावसाियक मानको ंऔर यो�ता पैक पर चचा� कर� ।�

3. खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए।

4. खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� �े�ो ंकी सूची बनाइए।

5. क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए खा� �सं�रण के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए।

6. फल एवं स�ी �सं�रण की आव�कता बताइये।

7. फल एवं स�ी �सं�रण की सामा� िविधयो ंका उ�ेख कीिजए।

8. पेय उ�ोग के िविभ� उप- �े�ो ंकी सूची बनाएं।

9. िविभ� फलो ंके पेयो ंकी सूची बनाइए।

10. फलो ंके रस और उसके �कारो ंको प�रभािषत कीिजए।

11. �ैश को प�रभािषत कीिजए।

12. �ैश और जूस बनाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� फलो ंकी सूची बनाएं।

13. �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंको बताएं।

2

फैिसिलटेटर गाइड



 

 

आइस�ेकर

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

करना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� �सं�रण उप �े� से प�रिचत हो ंऔर उनकी िज�ेदा�रयो ंकी ��थित जान�।

2. साथी �ितभािगयो ंऔर �िश�क के साथ संबंध बनाएं।

• �ित भागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• अब जब हम सभी एक दूसरे के नाम और काय� से प�रिचत हो गए ह�, तो आप म� से हर एक अपना प�रचय हम� 

देगा।

• उदाहरण। म� ______ �ं, ________ से यहां आ रहा �ं|

• अब जब हम एक दूसरे के बारे म� कुछ जानते ह�। हम अपने शेष स�ो ंम� एक-दूसरे से बात करते समय केवल 

�थम नाम लेने का �यास कर� गे।

• आइए देख� िक एक साथ काम करके हम इस चचा� को िकतना संवादा�क बना सकते ह�।

• अब �िश�क इस मॉ�ूल के उ�े� के बारे म� बताएंगे।

• समूह गितिविध का संचालन कर� ।

पूिछए पूछना

• �ितभािगयो ंका �ागत कर�  और उनसे पूछ�  िक �ा वे एक दूसरे के बारे म� जानते ह�।

• यिद नही,ं तो उ�� आपस म� अपना प�रचय देने द�।

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा उ�ोनें कोई �िश�ण िलया है।

• �ित भागी को इस �िश�ण से �ा� होने वाले लाभो ंकी �परेखा तैयार करने के िलए कह�।
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 गितिविध

संि��

• ��ेक �ित भागी को एक खाली काड� (िविज़िटंग काड� के आकार का) िदया जाता है। ��ेक �ित भागी उस पर 

अपना पहला नाम बड़ा और बो� िलख�गे।

• पीठ पर, वे दो श� या वा�ांश िलख�गे िजनका उपयोग बातचीत शु� करने के िलए िकया जा सकता है। जैसे: 

शा�ीय गायक, पटना िनवासी।

गितिविध िववरण

• क�ा को 4-5 �ितभािगयो ंके समूहो ंम� िवभािजत कर� । समूह म� ��ेक �ित भागी को खाली काड� और पेन 

िवत�रत कर� ।

• समूहो ंको अपना नाम िलखने और बातचीत शु� करने के िलए पया�� समय (लगभग 5 िमनट) द�।

• अब समूहो ंको नाम काड� का उपयोग करते �ए एक दूसरे से िमलने के िलए कह� और काड� पर दी गई दो चीजो ं

के बारे म� उनसे बातचीत कर� ।

• समूहो ंको समूह के ��ेक सद� से िमलने और उनके नाम जानने के िलए पया�� समय (10 िमनट) द�।

• अब समूहो ंको दूसरे समूहो ंके साथ घुलना-िमलना शु� करने के िलए कह�। हर कुछ िमनटो ंम� समूहो ंको बताएं

• अिधक से अिधक लोगो ंसे िमलने के िलए सभी को �ो�ािहत करने के िलए सीट बदल�।

सवाल-जवाब

• समूह को िफर से इक�ा कर�  और सभी �ितभािगयो ंको अपना प�रचय द�।

• जैसा िक सभी का प�रचय िदया जाता है, अ� �ितभािगयो ंको जानकारी जोड़ने के िलए �ो�ािहत िकया जाता है 

या

• िम��ंग राउंड म� पहले साझा िकए गए िववरण।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• चचा� करना

◦ �ा यह गितिविध आपके कुछ सहभािगयो ंको जानने म� सहायक थी?

◦ बातचीत के दौरान पता चली कुछ सबसे िदलच� बात� �ा थी?ं
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यूिनट 1.1 : �िश�ण काय��म का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

स� के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �िश�ण का उ�े� �� कीिजए

2. रा�ीय �ावसाियक मानको ंऔर यो�ता पैक पर चचा� कर��

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• �सं�ृत �ैश और जूस पर कुछ �� पूछकर क�ा �ारंभ कर� :

• िनयिमत �प से �ैश का सेवन करने के कुछ �ा� लाभ �ा ह�?

• �ोर से खरीदे गए जूस की तुलना म� ताजा तैयार जूस का पोषण मू� कैसा है?

• �ैश की कुछ लोकि�य िक�� कौन सी ह� िजनका आमतौर पर खाना पकाने और रस बनाने म� उपयोग िकया 

जाता है?

• �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन बनने के िलए िविश� कौशल �दान करने के िलए िवकिसत िकए गए 

�िश�ण काय��म को शु� करने के िलए एक समूह गितिविध आयोिजत कर� ।

• एक चचा� शु� कर�  और बताएं िक कैसे काटा �आ उ�ाद उपभो�ा तक प�ंचता है।

• �ैश और जूस �ोसेिसंग म� �िश�ण काय��म के उ�े� और लाभो ंपर चचा� कर� ।

• �ूपी और एनओएस को याद कर� ।

• समझाएं िक �िश�ण काय��म एक �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन म� �दश�न करने के िलए आव�क 

नौकरी की भूिमका के िलए �ासंिगक बुिनयादी कौशल और �ान �दान करने के िलए है।

कहना

• �ैश और जूस म� �िश�ण काय��म ���यो ंको �ैश और जूस तैयार करने दोनो ंम� कुशल बनने के िलए 

आव�क �ान और कौशल �दान करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।

पूछना पूछना

• �िश�ण का उ�े� �� कर� ।

• �ूपी और एनओएस �ा है?
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• �िश�ण का उ�े� �� कीिजए

• �ूपी और एनओएस की �ा�ा कर�

�ा�ा करना

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.1.1) की सहायता से कौशल काड� को �� कर�

• एनओएस कोड और �मुख काय�/ काय� िदखाएं।

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को �ैश और जूस �सं�रण म� �िश�ण के उ�े� के साथ आगे आना चािहए।

गितिविध िववरण

• क�ा को 4- 5 �ितभािगयो ंके समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• �िश�ण के उ�े� की चचा� कीिजए।

• �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन के िलए यो�ता पैक कोड एफआईसी/ �ू0101 है। इसे �ूपी भी कहा 

जाता है।

• अब, समूहो ंसे कह� िक वे अपने म� से िकसी एक ��� का चयन कर�  जो बोड� पर उ�ादो ंकी सूची िलखेगा।

• जब वह �ितभागी बोड� म� आता है, तो समूह के अ� सद� उसे उ�ादो ंकी सूची बताते ह�।

सवाल- जवाब

• �ैश और जूस �ोसेिसंग म� �िश�ण के उ�े� की सूची को सारांिशत कर� ।

• �थानीय उदाहरणो ंके साथ सूची म� और उ�ाद जोड़�।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।
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यूिनट 1.2 : खा� �सं�रण उ�ोग का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा:

1. खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए

2. खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� �े�ो ंकी सूची बनाइए

3. क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए खा� �सं�रण के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• खा� �सं�रण की �ा�ा कर� , और भारत म� खा� �सं�रण उ�ोग का अवलोकन �ा� कर� ?

• खा� �सं�रण उ�ोग के भीतर िविभ� उप- �े�ो ंके बारे म� बात कर� ।

• �ितभािगयो ंको िविभ� उप- �े�ो ंम� िवकिसत उ�ादो ंसे प�रिचत कराने के िलए एक समूह गितिविध आयोिजत 

कर� ।

• फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा पर चचा� कर� ।

कहना

• कृिष उ�ोग भारत म� सबसे बड़ा है। 3 �मुख �सं�रण �े�ो ंम� िवभािजत

• �ाइमरी से�र

• मा�िमक �े�

• तृतीय �ेणी का उ�ोग

पूछना पूछना

• िविभ� �े�ो ंम� खा� �सं�रण को �� कीिजए।

• फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा �ा है?
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• खा� �सं�रण को समझाइए।

• फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा का वण�न करता है।

�ा�ा करना

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.2.1) की सहायता से खा� �सं�रण उ�ोग के उप- �े�ो ंको �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.2.2) की मदद से कटे �ए भोजन की या�ा को �� कर� ।

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को खा� �सं�रण उ�ोग म� ��ेक उप- �े� �ारा िवकिसत उ�ादो ंकी सूची ��ुत करनी 

चािहए।

गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक उप- से�र असाइन कर� ।

• समूहो ंको उ�� आवंिटत उप- �े� के भीतर िवकिसत �सं�ृत खा� पदाथ� पर चचा� करने के िलए पया�� समय 

द�। साथ ही, उ�� उस उ�ाद के िलए लोकि�य �ांडो ंके नाम सूचीब� करने के िलए कह�।

• अब, समूहो ंसे कह� िक वे अपने म� से िकसी एक ��� का चयन कर�  जो बोड� पर उ�ादो ंकी सूची िलखेगा।

• जब वह �ितभागी बोड� म� आता है, तो समूह के अ� सद� उसे उ�ादो ंकी सूची बताते ह�।

• फसल काटने की या�ा का वण�न कर� ।

सवाल- जवाब

• �सं�ृत खा� पदाथ� और उप- �े�ो ंकी सूची को सारांिशत कर� ।

• �थानीय उदाहरणो ंके साथ सूची म� और उ�ाद जोड़�।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।
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यूिनट 1.3 : फल और स�ी �सं�रण का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा:

1. फल एवं स�ी उ�ोग के िविभ� उप�े�ो ंका उ�ेख कीिजए

2. फल एवं स�ी �सं�रण की सामा� िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• फल और स�ी �सं�रण �ा है, और भारत म� खा� �सं�रण उ�ोग का अवलोकन �ा� कर� ?

• फल और स�ी उ�ोग के िविभ� उप- �े�ो ंके बारे म� बात कर� ।

• �ितभािगयो ंको िविभ� उप- �े�ो ंम� िवकिसत उ�ादो ंसे प�रिचत कराने के िलए एक समूह गितिविध आयोिजत 

कर� ।

• फलो ंऔर स��यो ंके �सं�रण की िविध की चचा� कीिजए।

कहना

• �सं�रण के िलए फल या स�ी चुनते समय कुछ बातो ंका �ान रखना चािहए।

• उस स�ी/ फल से बने �ोसे�ड फूड की िडमांड

• उ� गुणव�ा वाली उपज

• िनरंतर आपूित�

• मौसमी फल/ स��यो ंके मामले म� भारी आपूित�।

पूछना पूछना

• िविभ� �े�ो ंम� फल और स�ी �सं�रण �ा ह�?

• फल और स�ी �सं�रण की िविध �ा है?
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• फल एवं स�ी �सं�रण की िविध समझाइए।

�ा�ा करना

• �ितभागी पु��का म� िदए गए रसो ंको (िच� 1.3.1) की सहायता से �� कीिजए

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.2) की सहायता से जेली को �� कीिजए

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.3) की सहायता से लुगदी को �� कीिजए

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.4) की सहायता से जै� को �� कीिजए

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.3.5) की सहायता से िहमशीितत खा� पदाथ� को �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.3.6) की सहायता से वेफस� को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.7) की सहायता से अचार को �� कीिजए

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.8) की सहायता से सुखाने को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.9) की सहायता से एका�ता को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.3.10) की सहायता से तापन को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (आंकड़ा 1.3.11) की सहायता से िक�न को �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 1.3.12) की सहायता से नसबंदी को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.3.13) की सहायता से कैिनंग को �� कीिजए

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को फल और स�ी �सं�रण म� ��ेक उप- �े� �ारा िवकिसत उ�ादो ंकी सूची तैयार करनी 

चािहए।

गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक उप- से�र असाइन कर� ।

• समूहो ंको उ�� आवंिटत उप- �े� के भीतर िवकिसत �सं�ृत फलो ंऔर स��यो ंपर चचा� करने के िलए 

पया�� समय द�। साथ ही, उ�� उस उ�ाद के िलए लोकि�य �ांडो ंके नाम सूचीब� करने के िलए कह�।

• ताजे फलो ंऔर स��यो ंको गंदगी, मलबे और िकसी भी हािनकारक सू�जीवो ंको हटाने के िलए अ�ी तरह से 

साफ और धोना चािहए।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।
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• ·�सं�ृत फलो ंऔर स��यो ंके शे� जीवन को बढ़ाने के िलए िविभ� संर�ण तकनीको ंका उपयोग िकया 

जाता है। इनम� कैिनंग, �ीिजंग, ड� ाियंग और िपकिलंग शािमल ह�।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन

11



 

 

यूिनट 1.4 : �ैश और जूस का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा:

1. पेय उ�ोग के िविभ� उप- �े�ो ंकी सूची बनाएं

2. िविभ� फलो ंके पेयो ंकी सूची बनाइए

3. फलो ंके रस और उसके �कारो ंको प�रभािषत कीिजए

4. �ैश को प�रभािषत कीिजए

5. �ैश और जूस बनाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� फलो ंकी सूची बनाएं

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• खा� �सं�रण उ�ोग म� िविभ� �कार के फल पेयो ंकी चचा� कीिजए।

• खा� पेय उ�ोग के भीतर िविभ� उप- �े�ो ंके बारे म� बात कर� ।

• �ितभािगयो ंको िविभ� उप- �े�ो ंम� िवकिसत उ�ादो ंसे प�रिचत कराने के िलए एक समूह गितिविध आयोिजत 

कर� ।

• फलो ंके रस के �कारो ंकी चचा� कीिजए।

• �ैश को समझाइए।

• �ैश और जूस बनाने म� �योग होने वाले िविभ� फलो ंका वण�न कीिजए।

कहना

• फल पेय फलो ंसे तैयार मादक पेय ह�। फल पेय पदाथ� की िन�िल�खत �ेिणयां:

• रस

• सां� (कॉ��ट� ेटस) और गूदा 

• रेडी टू सव� (आरटीएस)

• सुधा

• �ैश

• सौहाद� पूण�
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पूछना
पूछना

• जूस के �कार बताएं?

• �ैश �ा है?

• फलो ंका रस �ा है और इसके �कार ?

• खा� पेय उ�ोग को समझाइए।

• फलो ंके रस और उसके �कारो ंका वण�न कीिजए।

• िविभ� फलो ंके पेयो ंपर चचा� कीिजए।

• �ैश �ा है?

�ा�ा करना

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (तािलका 1.4.1) की मदद से उप- �े�ो ंऔर इसके उ�ादो ंको �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (तािलका 1.4.2) की मदद से �ाकृितक और मीठे रस के बीच अंतर को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (तािलका 1.4.3) की मदद से फलो ंसे बने रस के �कारो ंको �� कर�

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को खा� पेय उ�ोग म� ��ेक उप- �े� �ारा िवकिसत उ�ादो ंकी एक सूची तैयार करनी चािहए।

गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• पेय उ�ोग के िलए एक उप- �े� िनिद�� कर� ।

• समूहो ंको उ�� आवंिटत उप- �े� के भीतर िवकिसत �सं�ृत खा� पदाथ� पर चचा� करने के िलए पया�� समय 

द�। साथ ही, उ�� उस उ�ाद के िलए लोकि�य �ांडो ंके नाम सूचीब� करने के िलए कह�।

• रस के �कार एवं उनके �कारो ंकी िववेचना कीिजए।

• �ाकृितक और मीठे रस के बीच अंतर.

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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यूिनट 1.5 : �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन के गुण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंको बताएं

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन की भूिमका और उ�रदािय�ो ंपर चचा� कर� ।

कहना

• एक �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन �ैश और जूस उ�ादो ं के उ�ादन म� इ�ेमाल होने वाले 

�सं�रण उपकरणो ंके संचालन और रखरखाव के िलए िज�ेदार है। इसम� धुलाई, काटने, पीसने, दबाने, 

छानने, पा�ुरीकरण और पैकेिजंग के िलए उपयोग की जाने वाली मशीन� शािमल ह� ।

पूछना
पूछना

• �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन की भूिमकाएं और िज�ेदा�रयां �ा ह�?

• �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंकी �ा�ा कर� ।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 1.5.1) की सहायता से भूिमकाओ ंऔर उ�रदािय�ो ंको �� कीिजए।

   िव�ार म� बताना
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 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को �ैश और जूस �ोसेिसंग तकनीिशयन की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंकी एक सूची 

िवकिसत करनी चािहए।

गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• एक समूह को भूिमकाओ ंकी सूची बनाने के िलए कह�।

• दूसरे समूह से उ�रदािय�ो ंकी सूची बनाने को कह�।

• अब, समूहो ंसे कह� िक वे अपने म� से एक ��� का चयन कर�  जो बोड� की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंकी 

सूची िलखेगा।

• जब वह �ितभागी बोड� म� आता है, तो समूह के अ� सद� उसे उन उ�ादो ंकी सूची बताते ह�, िजनके बारे म� 

उ�ोनें सोचा है.

• सूची म� जोड़� यिद कोई भूिमकाएं और िज�ेदा�रयां छूट जाती ह� और बोड� पर भूिमकाओ ंको अंितम �प देते ह�।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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यूिनट 2.1 फलो ंके गूदे के िलए �यु� उपकरण

यूिनट 2.2 काय� �े� की ��ता

यूिनट 2.3 सफाई �ि�याएँ

2. �ैश और जूस �ोसेिसंग के िलए 

काय� �े� और �ि�या मशीनरी 

तैयार कर�  और उसका रखरखाव कर�

एफआईसी/ एन0101



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, उ�ीदवार स�म होगें:

1. खा� �सं�रण के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो,ं औजारो ंऔर मशीनरी की पहचान कर�

2. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

3. सफाई के िलए आव�क िविभ� रसायनो ंकी सूची बनाइए

4. काय� �े� और �ि�या मशीनरी को साफ करने के िलए उपयोग की जाने वाली सफाई �ि�याओ ंको बताएं।
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यूिनट 2.1 : फलो ंके गूदे के िलए �यु� उपकरण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगास

1. खा� �सं�रण के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो,ं औजारो ंऔर मशीनरी की पहचान कर�

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• खा� �सं�रण के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो,ं औजारो ंऔर मशीनरी पर चचा� कर�

• लुगदी- �सं�रण म� �यु� होने वाले उपकरणो ंकी �ा�ा कीिजए।

• �ितभािगयो ंसे उनके �ारा देखे गए उपकरणो ंके बारे म� जानकारी का अनुरोध करके चचा� शु� कर� ।

• बोड� पर खा� प��ंग उपकरण के टुकड़ो ंके नाम िलख�।

• यिद उपकरण का नाम छोड़ा गया था, तो उसे जोड़�।

• उप��थत लोगो ंको समझाएं िक एक खा� �सं�रण को मशीन की िनयिमत रखरखाव जांच करनी चािहए। 

इसका ल� यह सुिनि�त करना है िक फल और स��यां उपकरण सुचा� �प से चल�।

• उपकरण का उपयोग करते समय बरती जाने वाली कुछ सुर�ा सावधािनयो ंका वण�न कर� ।

कहना

• लुगदी- �सं�रण म� उपयोग िकए जाने वाले उपकरण के कई टुकड़े ह�:   

• पकने वाला क�

• फल धोने की मशीन

• छँटाई और �ेिडंग मशीन

• पीलर

• कोर कटर

• को�� /  चॉपर /  �ेडर

• ��चर/ हॉट �ेक िस�म

• बोतल भरने की मशीन और आिद।

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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पूछना
पूछना

• फलो ंके गूदे के �सं�रण के िलए िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है?

• खा� �सं�रण उ�ोग म� �यु� होने वाले उपकरणो ंकी �ा�ा कीिजए।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.1.1) की सहायता से एिथलीन डोजर के साथ पकने वाले क� को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.1.2) की सहायता से फलो ंकी धुलाई मशीन का वण�न कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.1.3) की सहायता से छंटाई और �ेिडंग मशीन का वण�न कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.1.4) की सहायता से क�ेयर बे� का वण�न कर�

• पीलर को �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.5) की सहायता से �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए डी- सीडर/ डी- �ोनर को (िच� 2.1.6) की सहायता से �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.7) की सहायता से ��चर/ हॉट �ेक िस�म को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.8) की सहायता से जूस ए�ट� ै�र/ हाइड� ोिलक �ेस/ िनरंतर �ेस/ 

िफ�र �ेस को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.9) की सहायता से बा�ीकरण कता�/ सां�क को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.10) की सहायता से पा�राइजर को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.11) की सहायता से ��ीकरण कता�/ अित- िन�ंदन यूिनट को �� 

कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.12) की सहायता से सड़न रोकनेवाला भराव को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.13) की सहायता से हो��ंग ट�क/ जलाशय ट�क को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.1.14) की सहायता से बोतल भरने वाली मशीनो ंको �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.1.15) की सहायता से बैच कोडर को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.1.16) की सहायता से टेट� ा पैकेिजंग मशीन को �� कर� ।

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को यह �दिश�त करना चािहए िक लुगदी- �सं�रण उपकरण को कैसे संचािलत िकया जाए।
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गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• उपकरण और मशीनरी का िनयिमत रखरखाव सुिनि�त कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक सभी मशीनो ंके िनयं�ण िनधा��रत सीमा पर सेट ह�।

• ��ेक ऑपरेशन से पहले और बाद म� उपकरणो ंऔर उपकरणो ंको साफ कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक मशीनो ंके िलए दबाव का िनमा�ण हमेशा िनयं�ण म� रहे।

• उ�ादन �ि�या के पूरा होने के बाद मशीनो ंको साफ करने की तकनीको ंको �दिश�त कर� ।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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यूिनट 2.2 : काय� �े� का ��ताकरण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

2. सफाई के िलए आव�क िविभ� रसायनो ंकी सूची बनाइए

3. �ैश उ�ादन के बाद काय� �े�, मशीनरी, औजारो ंऔर उपकरणो ंको साफ करने के िलए उपयु� सफाई एज�टो ं

और सैिनटाइज़र की सूची बनाएं

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• अजीवाणु बनानेवाला पदाथ�

• िवशु�क

• पी. पी. ई.

• ��ालक

• सुर�ा मैनुअल

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• इस तरह के �� पूछकर क�ा को बात करने के िलए �े�रत कर� , "आपको �ो ंलगता है िक काय� �े� को साफ 

करना मह�पूण� है?" "हम काय��े� को अ�ी तरह से कैसे साफ़ कर सकते ह�?"

• �ितभािगयो ंसे उनकी राय पूछ� ।

• उनकी िट�िणयो ंके आधार पर, वण�न कर�  िक काय� �े�ो ंको उन सतहो ंके बीच कैसे िवभािजत िकया जाता है 

जो भोजन के संपक�  म� आती ह� और जो नही।ं

• एक समूह अ�ास आयोिजत कर�  जहां �ितभागी िविभ� सतहो ंसे संबंिधत ��ो ंपर �िति�या कर सकते ह� जो 

भोजन के संपक�  म� आते ह� और जो नही ंकरते ह�।

• सफाई के िलए उपयोग िकए जाने वाले सफाई एज�टो ंऔर सैिनटाइज़र का वण�न कर� ।

• िविभ� सफाई रसायनो ंके एज�टो ंपर चचा� कर� ।

• काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� �यु� साम�ी और उपकरणो ंकी �ा�ा कर�
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कहना

• खा� �सं�रण उ�ोग म�, ��ता बनाए रखने के िलए सफाई और ��ता मह�पूण� ह�। हालाँिक, सफाई 

और ��ता खा� �सं�रण उ�ोग के दो अलग- अलग क� � ह�।

• सफाई और ��ता बनाए रखने के िविभ� तरीके ह�, जो िडटज�ट के साथ- साथ एक िवशेष सफाई एज�ट के 

मा�म से िकए जाते ह�।

पूछना
पूछना

• सफाई के िलए अलग उपकरण �ा है?

• सफाई के �भावी उपाय �ा ह�?

• सफाई के िलए उपयोग िकए जाने वाले सफाई एज�ट और सैिनटाइज़र �ा ह�?

• काय��थल और मशीनरी की सफाई की �ा�ा कर� ।

• सफाई म� उपयोग िकए जाने वाले सैिनटाइज़र और एज�टो ंपर चचा� कर� ।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.2.1) की सहायता से सफाई और ��ता के कारणो ंको �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.2.2) की सहायता से सफाई काय� �े� �ेिणयो ंका वण�न कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.2.3) की सहायता से िडटज�ट की िविभ� �ेिणयो ंकी �ा�ा कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (तािलका 2.2.1) की मदद से िविभ� �कार के सफाई एज�टो,ं संबंिधत जो�खम 

कारको ंऔर सुर�ा उपायो ंकी �ा�ा कर�

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को �ैश और जूस �ोसेिसंग के िलए ��ता अ�ास करना चािहए

उ�े�

• �ैश और जूस �ोसेिसंग म� शािमल काय� �े� के िलए उिचत ��ता �ि�याओ ंपर �ितभािगयो ंको िशि�त 

और �िशि�त करना।

साम�ी

• सफाई और ��ता उपकरण (जैसे सैिनटाइज़र, सफाई के कपड़े, �श, पोछा, आिद)

• �ैश और रस �सं�रण �े�

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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• ��ता �ोटोकॉल और �ि�याओ ंकी सूची

• िनद�श: �ैश और जूस �सं�रण उ�ोग म� ��ता के िवषय और इसके मह� को ��ुत करते �ए शु�आत 

कर� । खराब ��ता �थाओ ंके संभािवत जो�खमो ंऔर प�रणामो ंपर जोर द�।

गितिविध िववरण

• �ितभािगयो ंको समूहो ंम� िवभािजत कर�  और ��ेक समूह को �ैश और जूस �सं�रण काय� �े� की सफाई 

और ��ता के िलए एक िविश� �े� सौपं�।

• ��ेक समूह को उनके िनिद�� �े� के िलए िविश� ��ता �ोटोकॉल और �ि�याओ ंकी एक सूची �दान कर� । 

सूची म� सफाई उपकरण, सतहो,ं और �े� के िलए कोई अ� मह�पूण� िदशािनद�श शािमल होना चािहए।

• समूहो ंको ��ता �ि�या को पूरा करने के िलए पया�� समय द� , साथ ही यह भी सुिनि�त कर�  िक वे िनिद�� 

�ोटोकॉल और �ि�याओ ंका पालन कर� ।

• ��ेक समूह �ारा ��ता �ि�या पूरी करने के बाद, सभी को एक साथ इक�ा कर�  और उनके अनुभवो ंपर 

चचा� कर� । ��ेक समूह को उनके सामने आने वाली िकसी भी चुनौती को साझा करने के िलए कह� और बताएं 

िक उ�ोनें उन पर कैसे काबू पाया।

• �ैश और जूस �सं�रण उ�ोग म� िनयिमत और संपूण� ��ता �थाओ ंके मह� पर जोर द� , और �ितभािगयो ं

को इसे अपनी िदनचया� का िह�ा बनाने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• अंत म�, समूह के �दश�न पर �िति�या द�  और सुधार के �े�ो ंका सुझाव द�।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?
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यूिनट 2.3 : सफाई �ि�याएँ

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. काय� �े� और �ि�या मशीनरी को साफ करने के िलए उपयोग की जाने वाली सफाई �ि�याओ ंको बताएं

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• क�ा को समझाएं िक कैसे इन सैिनटाइज़रो ंका उपयोग मशीनरी को साफ करने के िलए �सं�रण म� िकया 

जाता है। औ�ोिगक मशीनरी की सफाई �ि�या का सं�ेप म� वण�न कीिजए।

• इस उदाहरण का �योग करते �ए, सीआईपी सफाई और रखरखाव तकनीक का वण�न कर� ।

• एक कुशल सीआईपी �ि�या को कैसे पूरा िकया जाए, इस बारे म� सलाह द� , जैसे िक सव��े� सैिनटाइिजंग एज�ट 

का चयन करना।

• उदाहरणो ंका �योग करते �ए, सीओपी �ि�या का वण�न कर� ।

• उदाहरण के �ारा एसआईपी �ि�कोण का वण�न कर� ।

• एयर- पीस की सफाई पर चचा� कर� ।

• मशीनो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई की �ि�या का वण�न कीिजए

• समूह के िलए एक परी�ा आयोिजत कर� ।

• �सं�रण यूिनट के कुछ �थानो ंकी सूची बनाइए जहाँ खा� पदाथ� का ह�न िकया जाता है।

• �ितभािगयो ंसे पूछताछ कर�  िक कौन से उपकरण या उपकरण मौजूद हो सकते ह�।

• �ितभािगयो ंसे उस व�ु के िलए सव��म सफाई तकनीक का पता लगाएं।

कहना

• िविभ� �कार की सफाई �ि�याएँ ह�, जैसे िक सीआईपी, सीओपी, एसआईपी और एयर �ेशर �ीिनंग, जो 

बेिकंग उ�ोग म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�।

• सफाई की र� को बनाए रखने के िलए कई चरणो ंकी आव�कता होती है। सफाई की �ि�या म� न केवल 

मशीनो,ं उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी भी आव�कता होती है।

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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पूछना
पूछना

• सीआईपी का �ा मतलब है?

• एसओपी से आपका �ा मतलब है?

• एसआईपी को समझाइए।

• �ा एयर �ेशर �ीिनंग बेिकंग उ�ोग म� मदद करती है?

• एक शु��करण अनु�ान �ा है?

• �ीन इन �ेस (सीआईपी) को समझाइए

• �ीन आउट ऑफ �ेस (सीओपी) के बारे म� बताएं

• �रलाइिज़ंग इन �ेस (एसओपी) के बारे म� बताएं

• एयर �ेशर �ीिनंग की �ा�ा कर�

• काय��े� की सफाई की �ा�ा कीिजए

• मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई की �ि�या को समझाइए

• रखरखाव और िनरी�ण की �ा�ा कर�

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (आंकड़ा 2.3.1) की मदद से जगह- जगह बं�ाकरण (एसआईपी) को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 2.3.2) की सहायता से वायु- दाब की सफाई को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.3.3) की सहायता से काय� �े� की सफाई की �ि�या को समझाइए

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 2.3.4) की सहायता से मशीनरी, औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई की 

�ि�या को समझाइए।

   िव�ार म� बताना
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यूिनट 3.1 बुिनयादी गणना

यूिनट 3.2 क�ा माल: चयन और ह�डिलंग

यूिनट 3.3 उ�ादन योजना �ि�या और अनु�म

3. �ैश और जूस के उ�ादन 

की तैयारी कर�   

एफआईसी/ एन0102



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस यूिनट के अंत म�, उ�ीदवार स�म होगें

1. िदन- �ितिदन की �ि�याओ ंम� िविभ� गणनाओ ंके िलए बुिनयादी गिणत का �योग कर�

2. उ�ादन अनुसूची और गठन के अनुसार उ�ादन के िलए आव�क क�े माल की पहचान कर�

3. उ�ादन �ि�या और कंपनी के मानको ंके अनुसार गुणव�ापूण� क�े माल को �व��थत कर�

4. बाद म� उपयोग के िलए क�े माल के भंडारण की िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

5. गुणव�ा और �ेड के िलए क�े माल की जाँच कर�

6. उ�ादन के िलए क�ा माल तैयार कर�

7. संगठना�क मानको ंऔर िनद�शो ंके अनुसार उ�ादन काय��म की योजना बनाएं

8. अनुसूिचत उ�ादन के िलए क�े माल, पैकेिजंग साम�ी, जनश��, उपकरण और मशीनरी के िलए �व��थत 

कर�

9. संसाधनो,ं जनश�� और मशीनरी के �मता उपयोग को अिधकतम करने के िलए उ�ादन �म की योजना 

बनाएं

10. उ�ादन अनुसूची और मशीन की �मता के आधार पर बैच आकार की गणना कर�

11. उ�ादन काय��म के आधार पर त�ाल आदेशो ंको �ाथिमकता द�

12. कंपनी के मानको ंके अनु�प क�े माल की गुणव�ा की जांच कर�
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यूिनट 3.1 : बुिनयादी गणना

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. िदन- �ितिदन की �ि�याओ ंम� िविभ� गणनाओ ंके िलए बुिनयादी गिणत का �योग कर�

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• चचा� कर�  क�े माल और जनश�� का अनुमान।

• �ैश और जूस बनाने के �सं�रण म� क�े माल की सूची पर चचा� कर� ।

कहना

• क�े माल के दो उपखंड ह�:

• मूल व�ुएं

• अ��� साम�ी

पूछना
पूछना

• ��� साम�ी �ा है?

• अ��� साम�ी �ा है?

• क�े माल और जनश�� के आकलन की �ा�ा कर�

• ��� और अ��� साम�ी को उदाहरण सिहत समझाइए।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 3.1.1) की सहायता से उ�ादन के िलए जनश�� अनुमान की गणना करने 

के िलए चरणो ंको �� कर�

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को �ैश और रस उ�ादन के िलए गणना अ�ास म� भाग लेना चािहए।

गितिविध िववरण

• उ�े�: उ�ादन के िलए �ैश और जूस तैयार करने म� शािमल बुिनयादी गणनाओ ंपर �ितभािगयो ंको िशि�त 

और �िशि�त करना।

साम�ी:

• लेखन साम�ी (जैसे पेन, प�िसल, कागज, कैलकुलेटर, आिद)

• �ाश और जूस बनाने की िविध

• �ैश और जूस उ�ादन के िलए बुिनयादी गणनाओ ंकी सूची (जैसे उपज गणना, �पांतरण गणना, लागत 

गणना, आिद)

िनद�श:

• �ैश और जूस उ�ादन �ि�या म� बुिनयादी गणनाओ ंऔर उनके मह� के िवषय को शु� करके शु� कर� । 

गलत गणनाओ ंके संभािवत जो�खमो ंऔर प�रणामो ंपर जोर द�।

• �ितभािगयो ंको समूहो ंम� िवभािजत कर�  और ��ेक समूह को �दश�न करने के िलए एक िविश� गणना असाइन 

कर� । उदाहरण के िलए, एक समूह उपज गणना पर काम कर सकता है, दूसरा �पांतरण गणना पर और दूसरा 

लागत गणना पर काम कर सकता है।

• ��ेक समूह को उनकी गणना करने के िलए आव�क साम�ी (जैसे नु�ा, कैलकुलेटर, आिद) �दान कर� । 

��ेक गणना के िलए �� िनद�श और िदशािनद�श �दान करना सुिनि�त कर� ।

• समूहो ंको अपनी गणना पूरी करने के िलए पया�� समय द�। सहायता �दान करने और िकसी भी �� का उ�र 

देने के िलए समूहो ंके बीच प�रचािलत कर� ।

• ��ेक समूह �ारा अपनी गणना पूरी करने के बाद, सभी को एक साथ इक�ा कर�  और उनके अनुभवो ंपर चचा� 

कर� । ��ेक समूह को उनके सामने आने वाली िकसी भी चुनौती को साझा करने के िलए कह� और बताएं िक 

उ�ोनें उन पर कैसे काबू पाया।

• �ैश और जूस उ�ादन �ि�या म� गणना म� सटीकता के मह� पर जोर द� , और �ितभािगयो ंको आगे बढ़ने से 

पहले अपने काम की दोबारा जांच करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• अंत म�, समूह के �दश�न पर �िति�या द�  और सुधार के �े�ो ंका सुझाव द�।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया? 
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यूिनट 3.2 : क�ा माल: चयन और ह�डिलंग

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. उ�ादन अनुसूची और गठन के अनुसार उ�ादन के िलए आव�क क�े माल की पहचान कर�

2. उ�ादन �ि�या और कंपनी के मानको ंके अनुसार गुणव�ापूण� क�े माल को �व��थत कर�

3. बाद म� उपयोग के िलए क�े माल के भंडारण की िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

4. गुणव�ा और �ेड के िलए क�े माल की जाँच कर�

5. उ�ादन के िलए क�ा माल तैयार कर�

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• फल �सं�रण उ�ोग म� क�े माल के �ापण एवं भंडारण की �ा�ा कीिजए।

• क�े माल की ह�डिलंग पर चचा� कर� ।

कहना

• फलो ंका चयन िन�िल�खत कारको ंपर िनभ�र करता है:

• पेड़ या फसल का �कार

• बढ़ती �थाएं

• वह �े� जहाँ मौसम के अनुसार फसल उगाई गई हो

• प�रप�ता और प�रप�ता की िड�ी

• फसल का �थान

• लुगदी/ कटाई की िविध

• ऐसे तरीके ह� िजनके �ारा फल और स��यो ंकी �ि�या म� मदद की जा सकती है। इसे िनरंतर उ�ादन और बैच 

उ�ादन के बीच अंतर िकया जा सकता है।

पूछना
पूछना

• फल स�ी �सं�रण म� खरीद एवं भ�ारण �ा है।

• क�े माल को कैसे संभाल�?

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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• क�े माल की खरीद और भंडारण की �ा�ा कर� ।

• फसल के मौसम, क�े माल और उनकी उपल�ता के समय का चाट� िदखाएँ।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (कहानी 3.2.1) की मदद से क�े माल और उनकी उपल�ता के समय को �� 

कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 3.2.1) की मदद से क�े माल की ह�डिलंग को �� कर�

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को गितिविध म� भाग लेना चािहए: �ैश और जूस �सं�रण के िलए क�े माल का चयन और 

�बंधन

गितिविध िववरण

• उ�े�: �ितभािगयो ंको उ� गुणव�ा वाले �ैश और जूस उ�ादो ंके उ�ादन म� क�े माल के चयन और 

�बंधन के मह� को समझने म� मदद करना।

साम�ी:

• िविभ� �कार के �ैश (जैसे, बटरनट, एकोन�, �ेगेटी)

• जूसर या ��डर

• काटने का बोड� और चाकू

• मापने के कप

• जूस इक�ा करने के िलए कंटेनर

• पीएच मीटर या पीएच परी�ण ��� �

• थमा�मीटर

• ��ता समाधान

• द�ाने

िनद�श:

• प�रचय (10 िमनट)

• एक। उ� गुणव�ा वाले �ैश और जूस उ�ादो ंके उ�ादन म� क�े माल के चयन और �बंधन के मह� को 

सं�ेप म� समझाइए।
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•  िविभ� �कार के �ैश की िवशेषताओ ंपर चचा� कर�  और वे अंितम उ�ाद को कैसे �भािवत कर सकते ह�।

• क�े माल के चयन और रखरखाव (जैसे, कटाई, सफाई, भंडारण) म� शािमल बुिनयादी चरणो ंकी समी�ा कर� ।

क�ा माल चयन (30 िमनट)

• �ितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर�  (�ित समूह 3- 4 लोग)।

• ��ेक समूह को िविभ� �कार के �ैश का चयन �दान कर� ।

• समूहो ंको ��ेक �ैश की जांच करने और पकने, बनावट और �ाद जैसे कारको ंके आधार पर रस उ�ादन 

के िलए इसकी उपयु�ता का मू�ांकन करने का िनद�श द�।

•  ��ेक समूह को रस िनकालने के िलए एक �ैश का चयन करना चािहए।

क�े माल की ह�डिलंग (60 िमनट)

•  ��ेक समूह को एक किटंग बोड�, चाकू और जूसर या ��डर �दान कर� ।

• ��ता और सुर�ा �थाओ ंपर सावधानीपूव�क �ान देते �ए, समूहो ंको अपने चुने �ए �ैश को जूिसंग के िलए 

तैयार करने का िनद�श द�।

•  ��ेक समूह को अपने रस का पीएच और तापमान मापना चािहए।

•  िविभ� �कार के �ैश के बीच पीएच या तापमान म� िकसी भी अंतर को �ान म� रखते �ए, एक समूह के �प म� 

प�रणामो ंपर चचा� कर� ।

िन�ष� (10 िमनट)

• �ैश और जूस �सं�रण म� क�े माल के चयन और �बंधन के मह� को सारांिशत कर� ।

•  �ितभािगयो ंको �ो�ािहत कर�  िक उ�ोनें जो सीखा है उसे अपनी उ�ादन �ि�याओ ंम� लागू कर� ।

िट�िणयाँ:

• सुर�ा सुिनि�त करने के िलए, �ितभािगयो ंको द�ाने पहनने चािहए और अपने उपकरण और काम की सतहो ं

को साफ करने के िलए एक ��ता समाधान का उपयोग करना चािहए।

• �ितभािगयो ंको �ेवर �ोफाइल के साथ �योग करने की अनुमित देने के िलए अित�र� साम�ी (जैसे, चीनी, 

मसाले) �दान करने पर िवचार कर� ।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

�ाश एंड जूस 
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यूिनट 3.3 : उ�ादन योजना �ि�या और अनु�म

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. संगठना�क मानको ंऔर िनद�शो ंके अनुसार उ�ादन काय��म की योजना बनाएं

2. अनुसूिचत उ�ादन के िलए क�े माल, पैकेिजंग साम�ी, जनश��, उपकरण और मशीनरी के िलए �व��थत 

कर�

3. संसाधनो,ं जनश�� और मशीनरी के �मता उपयोग को अिधकतम करने के िलए उ�ादन �म की योजना 

बनाएं

4. उ�ादन अनुसूची और मशीन की �मता के आधार पर बैच आकार की गणना कर�

5. उ�ादन काय��म के आधार पर त�ाल आदेशो ंको �ाथिमकता द�

6. कंपनी के मानको ंके अनु�प क�े माल की गुणव�ा की जांच कर�

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

• वांिछत क�े माल के चयन के िलए िविभ� िवचारो,ं जैसे उ�ादन की ज�रत, तैयार िकए जाने वाले उ�ाद 

आिद पर चचा� कर� ।

• �ोड�न सी�� स इव�ट्स के िलए �ािनंग पर चचा� कर� ।

कहना

• उ�ादन �ि�या उ�ादन काय��म से शु� होती है और पूरी िन�ादन �ि�या के साथ समा� होती है।

पूछना
पूछना

• उ�ादन योजना �ि�या �ा है?

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

34

फैिसिलटेटर गाइड



• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 3.3.1) की सहायता से उ�ादन योजना को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 3.3.2) की सहायता से उ�ादन अनु�म की योजना को �� कर�

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को �ैश से जूस तक का �दश�न करना चािहए: �सं�रण अनु�म का अनुकूलन"

गितिविध िववरण

उ�े�:

• इस समूह गितिविध का उ�े� छोटे पैमाने की �सं�रण सुिवधा म� �ैश और जूस उ�ादन के िलए �सं�रण 

अनु�म का अनुकूलन करना है। एक साथ काम करके, �ितभागी �ैश और जूस �ोसेिसंग म� शािमल �मुख 

चरणो ंकी पहचान कर� गे और इन चरणो ंका एक अनुकूिलत �म िवकिसत कर� गे।

साम�ी:

• �ाइटबोड� और माक� र

• घड़ी

• �ैश और रस �सं�रण उपकरण (वैक��क)

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको 4- 5 लोगो ंके छोटे समूहो ंम� बांट द�।

• गितिविध का प�रचय द�  और �ितभािगयो ंको उ�े� समझाएं।

• �ैश और जूस �सं�रण चरणो ंऔर उपकरणो ंका अवलोकन �दान कर� ।

• समूहो ंको मंथन के िलए 10 िमनट द�  और �ैश और जूस �ोसेिसंग म� शािमल सभी चरणो ंकी सूची बनाएं। 

�ि�या के सभी पहलुओ ंपर िवचार करने के िलए समूहो ंको �ो�ािहत कर� , िजसम� पूव�- �सं�रण, धुलाई, 

काटना, पीसना, दबाना, पा�ुरीकरण, बॉटिलंग और पैकेिजंग शािमल है।

• िवचार- मंथन स� पूरा होने के बाद, ��ेक समूह को अपने कदमो ंकी सूची पूरे समूह के साथ साझा करने को 

कह�। �ाइटबोड� पर सभी चरणो ंको िलख�।

• चरणो ंकी सूची का उपयोग करते �ए, �ैश और जूस �सं�रण के िलए एक अनुकूिलत अनु�म िवकिसत 

करने के िलए समूहो ंको एक साथ काम करने के िलए कह�। द�ता, गुणव�ा िनयं�ण और सुर�ा जैसे कारको ंपर 

िवचार करने के िलए �ितभािगयो ंको याद िदलाएं।

• 20- 30 िमनट के िलए टाइमर सेट कर�  और समूहो ंको चचा� करने और उनके �सं�रण �म को प�र�ृत 

करने का समय द�।

• एक बार समय समा� हो जाने पर, ��ेक समूह को अपने अनुकूिलत �सं�रण �म को पूरे समूह के सामने 

��ुत करने के िलए कह�। अ� समूहो ंसे चचा� और �िति�या को �ो�ािहत कर� ।

• उ�ादन योजना �ि�या की �ा�ा कीिजए।

�ा�ा करना

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन

35



• सभी �सं�रण अनु�मो ंको एक� कर�  और उ�� एक मा�र सूची म� संकिलत कर� । �सं�रण अनु�मो ंके 

बीच समानता और अंतर पर चचा� कर�  और िविभ� �ि�कोणो ंको �भािवत करने वाले �मुख कारको ंकी पहचान 

कर� ।

• मह�पूण� बातो ंका सार बताकर और छोटे पैमाने की �सं�रण सुिवधाओ ंम� सहयोग और अनुकूलन के मह� 

पर जोर देकर गितिविध को समा� कर� ।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?
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________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________ 

  

िट�िणयाँ
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यूिनट 4.1 फलो ंके रस के िन�ष�ण की �ि�या को िन�ािदत कर�

यूिनट 4.2 िनकाले गए रस को पा�रीकृत और �� कर�ु

यूिनट 4.3 �ैश की उ�ादन �ि�या

यूिनट 4.4 जूस और �ैश को भरना, पैक करना और भंडारण करना

यूिनट 4.5 उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव

4. �ैश और जूस का उ�ादन कर�
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सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

1. �ैश और जूस बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालने का काय� कर�

2. �ैश बनाने के िलए फलो ंका रस िनकालने की �ि�या पर चचा� कर�

3. िनकाले गए रस को पा�ुरीकृत और �� करने के काय� कर�

4. िनकाले गए रस के पा�ुरीकरण और ��ीकरण की �ि�या पर चचा� कर�

5. �ैश का उ�ादन करने के िलए काय� कर�

6. �ैश तैयार करने की आव�क िविधयो ंका वण�न कीिजए

7. जूस और �ैश को भरने, पैक करने और �ोर करने का काय� कर�

8. िवसंगित के संबंध म� �रपोिट�ग �ि�या का वण�न कर�

9. पैिकंग की मूल �ेिणयो ंका उ�ेख कीिजए

10. फलो ंके गूदे को पैक करने के िलए उपयोग की जाने वाली िविभ� �कार की पैकेिजंग सामि�यो ंका उ�ेख 

कीिजए

11. पैकेिजंग साम�ी के चयन के कारको ंका उ�ेख कीिजए

12. तैयार माल के िलए भंडारण �ि�याओ ंको बताएं

13. तैयार माल के �ॉक रोटेशन के िनयमो ंकी �ा�ा कीिजए

14. फल �सं�रण उ�ोग म� सड़न रोकने वाली पैकेिजंग को समझाइए

15. उ�ादन के बाद काय� �े� की सफाई और रखरखाव की �ि�या का �दश�न कर�

16. उ�ािदत अपिश� (कचरा) के �कार और उसके िनपटान का उ�ेख कीिजए
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 यूिनट 4.1 : फलो ंका रस िनकालने की �ि�या कर�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• थमा�मीटर (िडिजटल)

• बीकर

• मापने का िसल�डर

• मापने की कु�ी

• वेइंग बैल�स (िडिजटल), ि�� मीटर/ �र�े�ोमीटर

• फलो ंकी ट� े , चाकू काटना

• िम�र /  इले��� क िम�र

• फल काटने की मशीन

• प�र

• पीलर

• �ीम जैकेटेड केटल

• �ाइसर

• पा�राइज़र

• अजीवाणु बनानेवाला पदाथ�

• पी. पी. ई.

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

 इकाई के उ�े�

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. उ�ादन �ि�या के िलए �ि�या चाट�, उ�ाद �वाह चाट� और सू�ीकरण चाट� की �ा�ा और िव�ेषण करने 

के मह� और �ि�या को बताएं

2. फलो ंका रस िनकालने की �ि�या पर चचा� कर�

3. रस िनकालते समय उ�� अपिश� (कचरा) के िन�ारण की मानक �ि�या समझाइए

4. िनकाले गए रस की गुणव�ा की जांच के िलए भौितक मापदंडो ं(जैसे �प, रंग, ��थरता, �ाद, �ाद आिद) का 

वण�न कर�

5. िनकाले गए फलो ंके रस के नमूने लेने और िव�ेषण के िलए गुणव�ा �योगशाला म� भेजने की मानक �ि�या 

पर चचा� कर�

�ाश एंड जूस 
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करना

• एंजाइम गितिविध के मह� का वण�न कर� ।

• फलो ंका रस िनकालने की �ि�या के बारे म� �ई चचा� को याद कीिजए।

• फलो ंका रस िनकालने की िविध समझाइए।

• �योगशाला िव�ेषण के िलए मानक �ि�या पर चचा� कर� ।

• जूस बनाने के िलए उपयोग की जाने वाली िविभ� �कार की मशीनो ंके बारे म� बताएं।

कहना

• िविभ� �कार के फल पेय पदाथ� या पेय इस �कार ह�:

◦ रस

◦ थम�ली �ोसे�ड �ूट ने�र (TPFC)

◦ फलो ंका िसरप /  �ैश

◦ सौहाद�  पूण�

• फलो ंके रस के िलए िविभ� �कार की मशीनो ंका उपयोग िकया जाता है:

◦ गूदा बनाने वाला

◦ साइट� स जूसर

◦ मैनुअल हाइड� ोिलक �ेस जूसर

पूछना
पूछना

• फलो ंका रस िनकालने की िविध �ा है?

• फलो ंका रस िनकालने की �ि�या �ा है?

• �योगशाला िव�ेषण के िलए मानक �ि�या �ा ह�?

• रफ िफ�� ेशन �ा है?

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• ए��एक- एक करके सही उ�र द�।

• एंजाइम गितिविध के मह� को समझाइए।

• फलो ंका रस िनकालने की �ि�या का वण�न कीिजए।

• फलो ंका रस िनकालने की िविध बताइए।

�ा�ा करना
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• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.1.1) की सहायता से फलो ंके रस की एंजाइम गितिविध के लाभो ंको �� 

कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.1.2) की सहायता से फलो ंके पेय पदाथ� के वग�करण की �ा�ा कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.1.3) की सहायता से फलो ंके रस िनकालने की �ि�या को �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.1.4) की सहायता से फल- रस िनकालने वाली मशीन की काय��वाह �ि�या 

को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.1.5) की सहायता से प�र को �� कीिजए

• �ितभागी पु��का म� िदए गए साइट� स जूसर को (िच� 4.1.6) की सहायता से �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.1.7) की सहायता से मैनुअल हाइड� ॉिलक �ेस जूसर को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.1.8) की सहायता से रस िनकालने वाले/ हाइड� ोिलक �ेस/ िनरंतर �ेस/ 

िफ�र �ेस को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.1.9) की सहायता से फलो ंके रस के गुणव�ा मानको ंको �� कर� ।

   िव�ार म� बताना

 गितिविध

संि��

• ��ेक समूह को जूस मेिकंग �ितयोिगता म� भाग लेना चािहए।

गितिविध िववरण

• �ितभािगयो ंको टीमो ंम� िवभािजत कर� , ��ेक टीम के पास काम करने के िलए एक िविश� फल हो। उदाहरण 

के िलए, एक टीम को संतरे िदए जा सकते ह�, जबिक दूसरी टीम को अनानास िदया जा सकता है।

• ��ेक टीम को रस िनकालने के िलए आव�क उपकरण �दान कर� , जैसे जूसर या ��डर।

• �ितयोिगता के िलए एक समय सीमा िनधा��रत कर� । यह टीमो ंकी सं�ा और उपयोग िकए जा रहे फलो ंकी 

जिटलता पर िनभ�र करेगा। उदाहरण के िलए, संतरे के साथ काम करने वाली टीमो ंके पास अनानास के साथ 

काम करने वाली टीमो ंकी तुलना म� कम समय हो सकता है।

• �ितयोिगता के िनयमो ंकी �ा�ा कर� । ��ेक टीम को िदए गए समय सीमा के भीतर अपने िनधा��रत फल से 

िजतना संभव हो उतना रस िनकालना चािहए। �ितयोिगता के अंत म� सबसे अिधक जूस िनकालने वाली टीम 

जीत जाती है।

• रचना�कता को �ो�ािहत कर� । टीमो ंको िविभ� रस िन�ष�ण तकनीको ंऔर �ाद संयोजनो ंके साथ �योग 

करने द�। वे इसके �ाद को बढ़ाने के िलए रस म� अ� साम�ी, जैसे शहद या पुदीना िमला सकते ह�।

• �ितयोिगता का �ाय कर� । �ायाधीशो ंके एक पैनल को िविभ� रसो ंका �ाद चखने द�  और उ�� �ाद, बनावट 

और सम� ��ुित के आधार पर �ोर कर� ।

• पुर�ार ईनाम। िवजेता टीम को उपहार काड� या �माणप� जैसे पुर�ार �दान कर� ।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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 यूिनट 4.2 : िनकाले गए रस को पा�चुरीकृत एवं �� करना

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

 इकाई के उ�े�

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. दबाने के तुरंत बाद मेघयु� रस का पा�ुरीकरण सुिनि�त करने के मह� को बताएं

2. िनकाले गए रस की पा�ुरीकरण �ि�या पर चचा� कर�

3. ��ीकरण �ि�या के दौरान एंजाइमो ंके समान िम�ण को सुिनि�त करने के मह� को बताएं

4. रस को पा�ुरीकृत करने तथा �� करने का मह� बताइए

5. भौितक मापदंडो ंके आधार पर बुिनयादी खा� सू� जीव िव�ान और गुणव�ा मू�ांकन पर िव�ार कर�

करना

• िनकाले गए रस की पा�ुरीकरण �ि�या को समझाइए।

• खा� �सं�रण उ�ोग म� पा�ुरीकरण �ि�या के �कारो ंकी सूची बनाइए।

• पा�राइजेशन मशीन के वक� �ो ऑपरेशन का वण�न कर� ।

• फलो ंके रस की ��ीकरण �ि�या पर चचा� कर� ।

• गुणव�ा मू�ांकन और नमूना िव�ेषण को याद कर� ।

कहना

• फलो ंके रस के पा�ुरीकरण की �ि�या को �भािवत करने वाले मु� पैरामीटर इस �कार ह�:

◦ तापमान

◦ समय

◦ फल की अ�ता या पीएच �र

◦ दबाव

◦ �वाह दर

• पा�राइजेशन �ि�या के िविभ� �कार ह�

◦ एलटीएलटी (कम तापमान लंबे समय) पे�राइजेशन �ि�या:
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• इस �ि�या म� जूस को 62.5℃ पर 20- 30 िमनट तक गम� िकया जाता है और अचानक 4- 5℃ तक ठंडा कर 

िदया जाता है।

• एचटीएसटी (उ� तापमान कम समय) पा�ुरीकरण

• इस �ि�या म� जूस को 72.0°C के उ� तापमान पर थोड़े समय (15 सेकंड- 30 सेकंड) के िलए गम� िकया जाता 

है।

पूछना
पूछना

• फलो ंके रस म� पा�ुरीकरण �ि�या �ा ह�?

• पा�राइजेशन �ि�या के �कार �ा ह�?

• पे�राइजेशन मशीन का वक� �लो ऑपरेशन �ा है?

• फलो ंके रस की ��ीकरण �ि�या �ा ह�?

• गुणव�ा मू�ांकन और नमूना िव�ेषण �ा है?

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• ए��एक- एक करके सही उ�र द�।

• पा�ुरीकरण �ि�या को समझाइए।

• पा�ुरीकरण �ि�या के �कारो ंकी चचा� कीिजए।

• �ेट पा�राइजर मशीन के वक� �ो ऑपरेशन को समझाइए।

• फलो ंके रसो ंके ��ीकरण की �ि�या म� �यु� िविधयो ंकी �ा�ा कीिजए।

• गुणव�ा मू�ांकन और नमूना िव�ेषण का वण�न कर� ।

�ा�ा करना

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.2.1) की सहायता से पा�ुरीकरण �ि�या के मापदंडो ंको �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.2.2) की सहायता से पा�ुराइजर को समझाइए

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.2.3) की सहायता से पा�ुरीकरण �ि�या के �कारो ंको �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.2.4) की सहायता से पा�ुरीकरण के िविभ� तरीको ंको �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.2.5) की सहायता से �ेट पा�राइजर की िवशेषताओ ंको �� कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.2.6) की सहायता से �ेट पा�राइजर मशीन के काय��वाह संचालन को 

�� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.2.7) की सहायता से फलो ंके रस की ��ीकरण �ि�या की िविभ� िविधयो ं

को �� कीिजए।

   िव�ार म� बताना
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संि��

• ��ेक समूह को �दश�न करना चािहएखा� �सं�रण उ�ोग म� फलो ंके रस का पा�ुरीकरण �ि�या।

गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• पा�ुरीकरण �ि�या के पैरामीटर िदखाएं।

• पा�ुरीकरण �ि�या के �कारो ंको समझाइए।

• खा� �सं�रण उ�ोगो ंम� उपयोग िकए जाने वाले पा�ुरीकरण की िविभ� िविधयो ंकी �ा�ा कीिजए।

• �ेट पा�ुराइजर की िवशेषताओ ंकी सूची याद कर� ।

• �ेट पा�राइजर मशीन का वक� �ो ऑपरेशन िदखाएं।

• फलो ंके रस की ��ीकरण �ि�या की िविभ� िविधयो ंकी �ा�ा कीिजए।

• पीएच �ेल िदखाएं।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

 गितिविध

• पािट�िसप�ट ह�डबुक म� िदए गए (िच� 4.2.8) की मदद से ��ीकरण/ अ�� ा- िफ�रेशन यूिनट को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.2.9) की सहायता से पीएच �ेल को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.2.10) की सहायता से िव�ोमीटर को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (तािलका 4.2.1) की मदद से फलो ंऔर उनके उ�ादो ंके िलए सू�जीविव�ानी 

मानको ंको �� कर�
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 यूिनट 4.3 : �ैश का उ�ादन और तैयारी

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• थमा�मीटर (िडिजटल),

• बीकर,

• मापने का िसल�डर,

• मापने की कु�ी,

• वेइंग बैल�स (िडिजटल), ि�� मीटर/ �र�े�ोमीटर,

• फलो ंकी ट� े , चाकू, कटर

• िम�र /  इले��� क िम�र,

• फल काटने की मशीन,

• प�र, पीलर,

• �ीम जैकेटेड केटल,

• �ाइसर,

• पा�राइज़र,

• अजीवाणु बनानेवा ला पदाथ�,

• पी. पी. ई.

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

 इकाई के उ�े�

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. �ैश तैयार करने की �ि�या म� रे�े�ोमीटर के उपयोग पर चचा� कर�

2. स���ण ट�क म� िमलाने के िलए एिसड, प�रर�को,ं रंग, �ाद आिद की मा�ा को मापने की �ि�या का वण�न कर�

3. िमलाने की �ि�या को देखने और नमूना एक� करने के मह� को बताएं, और फलो ंके रस के एक समान िम�ण 

को सुिनि�त करने के िलए भौितक मापदंडो ंकी जांच कर�

4. पा�राइज़र या हीट ए�च�जर के िनयं�ण मापदंडो ंका वण�न कर�

5. फलो ंके रस के �ैश को तैयार करने की �ि�या और ��ीकरण पर चचा� कर�

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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करना

• �ूट �ैश को याद कर� ।

• �ैश बनाने म� �यु� होने वाले उपकरणो ंकी चचा� कीिजए।

• �ैश बनाने की काय��वाह �ि�या को समझाइए।

• खा� �सं�रण उ�ोग म� �ैश और जूस म� �यु� होने वाले िविभ� �कार के उपकरणो ंऔर औजारो ंकी 

�ा�ा कीिजए।

कहना

• �ैश और जूस म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के उपकरण और उपकरण ह�:

• पाक कला केतली

• पुिलस का िसपाही

• प�र मशीन

• छानने का कपड़ा/ छलनी

• िम�र /  आंदोलनकारी

• �रलाइज़र /  पा�राइज़र

• रे�े�ोमीटर

• �ाउन कॉिक� ग/ कैिपंग मशीन

पूछना

• �ूट �ैश �ा ह�?

• �ैश बनाने म� िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है?

• �ैश की तैयारी के िलए �यु� साम�ी की सूची �ा है?

पूछना

• �ूट �ैश को समझाइए।

• �ैश बनाने की �ि�या को समझाइए।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।
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• �ितभागी पु��का म� दी गई (तािलका 4.3.1) की सहायता से �ैश की तैयारी के िलए �यु� साम�ी की सूची 

को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (तािलका 4.3.2) की मदद से �ैश बनाने के िलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी 

सूची की �ा�ा कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.3.1 वेन) की सहायता से �ैश बनाने की काय��वाह �ि�या का वण�न कर� ।

   िव�ार म� बताना

संि��

• ��ेक समूह को खा� �सं�रण उ�ोग म� फलो ंके �ैश की तैयारी और रस बनाने/ संचालन के िलए 

आव�क काय� का �दश�न करना चािहए।

गितिविध िववरण

• क�ा को 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• �ूट �ैश पर चचा� कर� ।

• �ैश की तैयारी के िलए �यु� साम�ी का चयन कर� ।

• �ैश बनाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के उपकरण और उपकरण।

• �ैश बनाने की काय��वाह �ि�या िदखाएं।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

 गितिविध
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 यूिनट 4.4 : जूस और �ैश को भरना, पैक करना और भंडारण करना

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• थमा�मीटर (िडिजटल),

• बीकर,

• मापने का िसल�डर,

• मापने की कु�ी,

• वेइंग बैल�स (िडिजटल), ि�� मीटर/ �र�े�ोमीटर,

• फलो ंकी ट� े , चाकू

• िम�र /  इले��� क िम�र,

• फल काटने की मशीन,

• प�र, पीलर,

• �ीम जैकेटेड केटल,

• �ाइसर,

• पा�राइज़र,

• अजीवाणु बनानेवाला पदाथ�,

• पी. पी. ई.

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

 इकाई के उ�े�

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. तैयार उ�ाद को िफिलंग ट�क म� �थानांत�रत करने की �ि�या पर चचा� कर�

2. तैयार उ�ादो ंकी मापी �ई मा�ा को भरने के िलए बोतल/ �ा��क के कंटेनरो ंको धोने के िलए एसओपी को 

िव�ृत कर�

3. पैकेिजंग मशीन के िनयं�ण मापदंडो ंकी सूची बनाएं, जैसे भरने की मा�ा, बैच कोड िववरण, िनमा�ण की तारीख, 

तारीख से पहले सबसे अ�ा, आिद।

करना

• खा� �सं�रण उ�ोग म� पैकेिजंग के प�रचय के बारे म� चचा� कर� ।

• खा� �सं�रण उ�ोग म� पैकेिजंग मशीनरी को याद कर� ।
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कहना

• पैकेिजंग के िविभ� �कार के काय�:

• कंटेनम�ट -  इसकी साम�ी को शािमल करने के िलए तािक उ�� आसानी से ले जाया और सं�हीत िकया जा सके

• संर�ण -  इसकी साम�ी को िकसी भी बाहरी �भाव से बचाने के िलए

• सुिवधा -  संभालने और �ोर करने के िलए

• क�ुिनकेट -  जानकारी देने के िलए

पूछना

• खा� उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के पैकेिजंग �ा ह�?

• �ैश और जूस �ोसेिसंग म� कौन सी पैकेिजंग मशीनरी का उपयोग िकया जाता है?

• �ैश का भरने और बॉटिलंग ऑपरेशन कैसे कर� ?

• फलो ंके रस और �ैश की बोतलो ंम� लेबिलंग मशीन की �ि�या �ा है?

पूछना

• पैकेिजंग को समझाइए।

• पैकेिजंग मशीनरी को समझाइए।

• िफिलंग मशीन के िविभ� काय� की चचा� कीिजए।

• लेबिलंग मशीन की मानक �ि�या को समझाइए।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

• �ैश के भरने और बॉटिलंग ऑपरेशन का वण�न कर� ।

• लेबिलंग मशीन म� लेबल लोड करने की मानक �ि�या को समझाइए।

• उ�ादन के िलए पैकेिजंग साम�ी, काय�बल, उपकरण और मशीनरी को �व��थत करने का तरीका िदखाएं।

• �ैश और जूस की पैकेिजंग के लाभो ंकी �ा�ा कीिजए।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.4.1) की सहायता से पैकेिजंग के काय� को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.4.2) की सहायता से �ैश और जूस की पैकेिजंग के लाभो ंको �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (तािलका 4.3.4) की मदद से िफिलंग मशीन के िविभ� काय� को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.4.3) की सहायता से िफिलंग �ेशन की काय��वाह �ि�या को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.4.4) की सहायता से बोतलो ंम� जूस �ैश भरने के िलए उपयोग की जाने 

वाली बोतल भरने वाली मशीनो ंको �� कर� ।

   िव�ार म� बताना
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संि��

• ��ेक समूह को एक िसमुलेशन अ�ास करना चािहए जो रस या �ैश को भरने, पैक करने और भंडारण करने 

की वा�िवक दुिनया की �ि�या का अनुकरण करता है।

गितिविध िववरण

• �ितभािगयो ंको 4- 5 लोगो ंके समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• �ि�या म� ��ेक समूह को एक िविश� भूिमका सौपं�, जैसे भरना, पैिकंग या भंडारण करना।

• ��ेक समूह को िनद�शो ंका एक सेट �दान कर�  जो उनकी िविश� िज�ेदा�रयो ंके साथ- साथ िकसी भी सुर�ा 

सावधानी बरतने की आव�कता है।

• �ि�या म� एक अलग िबंदु पर तैनात ��ेक समूह के साथ एक नकली उ�ादन लाइन �थािपत कर� ।

• ��ेक समूह को आव�क उपकरण और आपूित� �दान कर� , जैसे बोतल�, ढ�न, लेबल और जूस या �ैश 

कंस�� ेट।

• उ�ादन लाइन शु� कर�  और िदए गए िनद�शो ंके अनुसार ��ेक समूह को अपना काय� करने द�।

• जैसा िक िसमुलेशन आगे बढ़ता है, ��ेक समूह के �दश�न की िनगरानी कर�  और उनकी द�ता, सटीकता और 

सुर�ा �थाओ ंपर �िति�या �दान कर� ।

• एक बार अनुकरण पूरा हो जाने पर, �ितभािगयो ंसे पूछताछ कर� , और उ�� अपने अनुभव पर िवचार करने के 

िलए कह�, उ�ोनें �ा सीखा, और वे भिव� म� इस �ि�या को कैसे सुधार सकते ह�।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

 गितिविध

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.4.5) की सहायता से फलो ंके रस/ �वैश की पैकेिजंग को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.4.6) की सहायता से फलो ंके रस/ �वैश की बोतलो ंपर लेबल लगाने की 

काय��वाह �ि�या को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.4.7) की सहायता से लेबिलंग मशीन को �� कर�
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 यूिनट 4.5 : उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

 इकाई के उ�े�

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. उ�ादन के बाद काय� �े� की सफाई और रखरखाव की �ि�या का �दश�न कर�

2. उ�ािदत अपिश� (कचरा) के �कार और उसके िनपटान का उ�ेख कीिजए

करना

• काय� �े� और मशीनरी की पो� �ोड�न सफाई पर चचा� कर� ।

• खा� िनमा�ण म� अनुर�ण और जाँच की �ा�ा कीिजए।

• अपिश� (कचरा) �बंधन को याद कर� ।

• अपिश� (कचरा) �बंधन के मु� तरीको ंऔर अपिश� (कचरा) �बंधन के पदानु�म के बारे म� बात कर� ।

• पो�- �ोड�न, सफाई और रखरखाव �ि�याओ ंका �दश�न कर� ।

• उ�ादन के बाद रखरखाव और सफाई के �योग सौपें।

• िविभ� फलो ं�ारा उ�� िविभ� �कार के अपिश�ो ं(कचरो) की �ा�ा कीिजए

कहना

• काय� �े� और मशीनरी की सफाई के िविभ� तरीको ंकी सूची बनाएं:

◦ मैनुअल सफाई

◦ फोम की सफाई

◦ फुहार

◦ फॉिगंग

◦ मशीन की धुलाई

• काय� �े� की सफाई के िलए अलग- अलग कदम ह�

◦ पूव� साफ

◦ धोना

◦ कु�ा (�श)

�ाश एंड जूस 
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पूछना

• मैनुअल सफाई �ा है?

• मशीन की धुलाई �ा है?

• फोम सफाई �ा ह�?

• अपिश� (कचरा) �बंधन �ा है?

पूछना

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.5.1) की सहायता से काय� �े� और मशीनरी की सफाई के िविभ� तरीको ं

को �� कर� ।

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (आंकड़ा 4.5.2) की मदद से काय� �े� की सफाई के चरणो ंकी �ा�ा कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (आंकड़ा 4.5.3) की मदद से �ैश और जूस मशीनरी और उपकरणो ंकी सफाई 

और रखरखाव की �ि�या को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.5.4) की मदद से दोषपूण� उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी �रपोिट�ग के मह� 

को समझाएं

• ��

• अंितम कु�ा (�श)

•  सूखाना

• िविभ� रखरखाव अनुसूची िदशािनद�शो ंकी सूची बनाएं:

• देखभाल और सफाई

• सुर�ा जांच

• काया��क और �दश�न जांच

• रखरखाव काय� (भागो ंको बदलना, चलती भागो ंको लुि�केट करना आिद)

• काय� �े� तथा मशीनरी की सफाई के िविभ� �कारो ंकी �ा�ा कीिजए।

• काय� �े� की सफाई के चरणो ंकी �ा�ा कीिजए।

• �ैश और जूस मशीनरी और उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाव की �ि�या िदखाएं।

• खा� �सं�रण यूिनट म� िविभ� �कार के अनुर�ण की �ा�ा कीिजए।

• अपिश� (कचरा) �बंधन को समझाइए।

�ा�ा करना

 सुिवधा के िलए नोट्स

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

   िव�ार म� बताना
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• �ितभागी पु��का म� िदए गए (िच� 4.5.5) की मदद से रखरखाव अनुसूची के िदशा- िनद�शो ंकी �ि�या की 

�ा�ा कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (िच� 4.5.6) की सहायता से रखरखाव चेकिल� को �� कर�

• �ितभागी पु��का म� दी गई (तािलका 4.5.1) की मदद से िविभ� फलो ं�ारा उ�� कचरे के �कारो ंको �� कर�

संि��

• ��ेक समूह को खा� �सं�रण उ�ोग म� �ैश और जूस म� काय� �े� और मशीनरी की सफाई का �दश�न 

करना चािहए।

गितिविध िववरण

• काय� �े� तथा मशीनरी की सफाई की िविभ� िविधयो ंको दशा�इए।

• काय� �े� की सफाई के िलए कदमो ंपर चचा� कर� ।

• �ैश और जूस मशीनरी और उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाव की �ि�या िदखाएं।

• रखरखाव अनुसूची िदशािनद�शो ंपर चचा� कर� ।

• अपिश� (कचरा) �बंधन का वण�न कीिजए।

• �ैश और जूस उपकरण की सफाई और रखरखाव मशीनरी को अलग करना है, उ�ाद के संपक�  म� आने वाले 

सभी िह�ो ंको हटाना है।

• एक बार अलग हो जाने के बाद, िवशेष सफाई एज�टो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करके उपकरण को अ�ी 

तरह से साफ िकया जाता है। इसम� प�, जूस या अ� अवशेषो ंके िकसी भी िनमा�ण को हटाने के िलए �िबंग, 

�रंिसंग और सैिनटाइिजंग शािमल हो सकते ह�।

• सफाई के बाद, ��ेक भाग की टूट- फूट या �ित के िलए िनरी�ण िकया जाता है िजसे मर�त या बदलने की 

आव�कता हो सकती है। यह सुिनि�त करता है िक उपकरण ठीक से काम करता है और उ� गुणव�ा वाले 

�ैश या जूस का उ�ादन करता है।

सवाल- जवाब

• क�ा से इस तरह के �� पूछ� , "हमने इस गितिविध म� �ा िकया?" अनुभव को सारांिशत करने के िलए। इस 

गितिविध ने हम� �ा िसखाया?

 गितिविध
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यूिनट 5.1 - सफाई और ��ता 

यूिनट 5.2 - सुर�ा अ�ास

यूिनट 5.3 - अ�ी िनमा�ण प�ितयाँ (गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज) (जीएमपी)

यूिनट 5.4 - जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण िबंदु (हैजड� एनािलिसस एंड 

ि�िटकल क�� ोल पॉइंट) (एचएसीसीपी)

5. खा� उ�ादो ंके �सं�रण के िलए 

खा� सुर�ा, सफाई और ��ता

एफआईसी/ एन9001



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. ���गत सफाई और ��ता िदशािनद�शो ंको बताएं

2. काम के माहौल म� पालन करने के िलए खा� सुर�ा ��ता मानको ंको बताएं

3. काय� �े� म� अि� सुर�ा �थाओ ंका पालन कर�।

4. खा� �सं�रण उ�ोग म� सुर�ा, सफाई और ��ता के मह� को बताएं

5. सुरि�त और �� काय��थल बनाए रखने के िलए उ�ोग मानको ंका पालन कर�

6. क�े माल और तैयार उ�ादो ंके भंडारण की आव�कताओ ंको बताएं

7. खराब होने से रोकने के िलए भोजन और सेवन उपायो ंकी गुणव�ा िनधा��रत कर�

8. फीफो / फीफोके आधार पर �ॉक रोटेशन का पालन कर�

9. �ि�या और उ�ादो ंम� खा� सुर�ा खतरो ंको ख� करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंका पालन कर�
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यूिनट 5.1 : सफाई और ��ता

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. ���गत सफाई और ��ता िदशािनद�शो ंको बताएं

2. काम के माहौल म� पालन करने के िलए खा� सुर�ा ��ता मानको ंको बताएं।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, सफाई और 

��ता पर पॉवरपॉइंट ��ुित, सफाई और ��ता से संबंिधत िच� और वीिडयो।

• अ�े �ा� को बनाए रखने के िलए अ�ी सफाई और ��ता �थाएं मह�पूण� है 

• इस स� म�, हम ���गत सफाई और ��ता की अ�ी आदतो ंको बनाए रखने के मह� के बारे म� जान�गे।

• आइए हम इन �थाओ ंको अपने दैिनक जीवन म� समझने और अपनाने के िलए िमलकर काम कर� ।

• अपना प�रचय देकर और �िश�ुओ ंको जानना शु� कर� ।

• ���गत ��ता पर ह�डआउट �दिश�त कर�  और ��ेक िवषय के मह� को समझाएं।

• ��ेक िवषय पर िव�ार से चचा� कर�  और �िश�ुओ ंको �� पूछने और अपने अनुभव साझा करने के िलए 

�ो�ािहत कर� ।

• हाथ धोने की उिचत तकनीक का �दश�न कर�  और ह�ड सैिनटाइज़र और िट�ू िवत�रत कर� ।

• ���गत सफाई और ��ता के मह� पर जोर देते �ए स� का समापन कर�  और �िश�ुओ ंको अपने दैिनक 

जीवन म� इन �थाओ ंको अपनाने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• कुछ ���गत ��ता की आदत� �ा ह� िजनका आप िनयिमत �प से पालन करते ह�?

• अ�ी ��ता �थाओ ंको बनाए रखने म� आपको िकन चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है?

• अ�ी ��ता और साफ- सफाई के तरीके ��थ जीवन शैली म� कैसे योगदान दे सकते ह�?

पूछना

• ���गत ��ता म� साबुन और पानी से हाथ धोना, धू�पान न करना, साव�जिनक �े�ो ंम� थूकना या खाँसना 

और समय पर िचिक�ा उपचार �ा� करना शािमल है।

• अ�ी ��ता �थाएं बीमा�रयो ंऔर सं�मणो ंके �सार को रोकने म� मदद कर सकती ह�।

करना
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• कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से धोने और साफ तौिलये या एयर ड� ायर से सुखाने सिहत उिचत 

हाथ धोने की तकनीक का �दश�न कर� ।

• ह�ड सैिनटाइज़र और िट�ू के उिचत उपयोग का �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: हाथ धोने की चुनौती

उ�े�: उिचत हाथ धोने की तकनीक के मह� को सु�ढ़ करना।

संसाधन: साबुन और पानी, टाइमर, हाथ के तौिलये, हाथ ��ालक।

समय अविध: 15 िमनट।

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको जोड़े म� िवभािजत कर� ।

• ��ेक जोड़ी बारी- बारी से अपने हाथ धोएगी जबिक दूसरा साथी उ�� 20 सेकंड के िलए समय देगा।

• ��ेक दौर के बाद, भागीदार भूिमकाओ ंको बदल द� गे।

• सबसे कम संयु� समय वाली जोड़ी चुनौती जीतती है।

• प�रणाम: �िश�ु उिचत हाथ धोने की तकनीक का �दश�न करने और कम से कम 20 सेकंड तक हाथ धोने के 

मह� को समझने म� स�म होगें।

• सभी �िश�ुओ ंसे भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत कर� ।

• �� और संि�� िनद�श �दान कर� ।

• एक सुरि�त और स�ानजनक सीखने का माहौल बनाएं।

• बीमा�रयो ंऔर सं�मणो ंके �सार को रोकने म� ���गत ��ता �थाओ ंके मह� पर जोर द�।

• �िश�ुओ ंको िवषय की �ासंिगकता को समझने म� मदद करने के िलए उदाहरण और प�र�� �दान कर� ।

• सफाई और ��ता से संबंिधत सां�ृितक अंतर और �थाओ ंके �ित संवेदनशील रह�।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 5.2 : सुर�ा अ�ास

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� म� अि� सुर�ा �थाओ ंका पालन कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, सुर�ा 

अ�ासो ंपर पॉवरपॉइंट ��ुित, सुर�ा अ�ासो ंसे संबंिधत िच� और वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं आज हम �तीको ंऔर आपातकालीन उपायो ंके साथ- साथ अि� सुर�ा उपायो,ं आग और 

अि�शामक यं�ो ंके �कार और उनका उपयोग करने के बारे म� चचा� कर� गे।

• िकसी भी काय��थल म� सुर�ा का अ�िधक मह� है, और यह आव�क है िक हम दुघ�टनाओ ंको रोकने के िलए 

उिचत उपाय कर�  और आपात ��थित म� �भावी ढंग से �िति�या द�।

• �ा आपने कभी अपने काय��थल पर िकसी आपात ��थित का सामना िकया है? आपने इसका जवाब कैसे िदया?

• �ा आप िकसी ऐसे सुर�ा िच� की पहचान कर सकते ह� जो आमतौर पर आपके काय��थल म� उपयोग िकया 

जाता है?

• काय��थल पर दुघ�टनाओ ंको रोकने के िलए कौन से उपाय िकए जा सकते ह�?

• �तीक: सुर�ा �तीक �ािफक िडज़ाइन होते ह� िजनका उपयोग खतरो ंऔर सुर�ा सावधािनयो ंके बारे म� 

जानकारी देने के िलए िकया जाता है। कम�चा�रयो ंको संभािवत खतरो ंसे आगाह करने और उपकरणो ंऔर 

सामि�यो ंके सुरि�त संचालन के बारे म� जानकारी �दान करने के िलए उनका आमतौर पर काय��थलो ंम� 

उपयोग िकया जाता है।

• आपातकालीन उपाय: आपातकालीन उपाय ऐसी �ि�याएँ ह� िजनका िकसी आपात ��थित म� पालन करने की 

आव�कता होती है, जैसे िक आग या �ाकृितक आपदा। इन उपायो ंम� िनकासी �ि�याएं, �ाथिमक िचिक�ा 

�ि�याएं और आपातकालीन संपक�  जानकारी शािमल ह�।

• िविभ� �कार की आग और उ�� बुझाने के िलए इ�ेमाल िकए जा सकने वाले अि�शामक यं�ो ंका �दश�न कर� । 

��ेक �कार के अि�शामक यं� का उिचत उपयोग समझाइए।

• एक आग की बा�ी के उिचत उपयोग का �दश�न कर� , िजसम� यह भी शािमल है िक इसे पानी से कैसे भरा जाए 

और छोटी आग को बुझाने के िलए इसका उपयोग कैसे िकया जाए।

पूछना
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• हमेशा काय��थल म� सुर�ा के मह� पर जोर द�  और �ितभािगयो ंको सुर�ा सावधािनयो ंको गंभीरता से लेने के 

िलए �ो�ािहत कर� ।

• सुर�ा उपायो ंऔर आपातकालीन �ि�याओ ंके संबंध म� �ितभािगयो ंके िकसी भी �� या िचंता का उ�र देने के 

िलए तैयार रह�।

• गितिविध के दौरान, आपात ��थित के िलए �ितभािगयो ंकी �िति�या की बारीकी से िनगरानी कर�  और सुिनि�त 

कर�  िक वे उिचत िनकासी �ि�याओ ंका पालन कर� ।

• गितिविध के दौरान �� िनद�श और माग�दश�न �दान कर� , िवशेष �प से आग बुझाने के यं�ो ंऔर आग की 

बा��यो ंके उपयोग का �दश�न करते समय।

• गितिविध के बाद, �ितभािगयो ंको भिव� म� आपात ��थितयो ंके िलए बेहतर ढंग से तैयार करने म� मदद करने के 

िलए सुधार के िलए �िति�या और सुझाव �दान कर� ।

गितिविध

गितिविध का नाम: हाथ धोने की चुनौती

उ�े�: उिचत हाथ धोने की तकनीक के मह� को सु�ढ़ करना।

संसाधन: साबुन और पानी, टाइमर, हाथ के तौिलये, हाथ ��ालक।

समय अविध: 15 िमनट।

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको जोड़े म� िवभािजत कर� ।

• ��ेक जोड़ी बारी- बारी से अपने हाथ धोएगी जबिक दूसरा साथी उ�� 20 सेकंड के िलए समय देगा।

• ��ेक दौर के बाद, भागीदार भूिमकाओ ंको बदल द� गे।

• सबसे कम संयु� समय वाली जोड़ी चुनौती जीतती है।

• प�रणाम: �िश�ु उिचत हाथ धोने की तकनीक का �दश�न करने और कम से कम 20 सेकंड तक हाथ धोने के 

मह� को समझने म� स�म होगें।

 

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 5.3 : अ�ी िविनमा�ण प�ितयां (गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज) (जीएमपी)

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� �सं�रण उ�ोग म� सुर�ा, सफाई और ��ता के मह� को बताएं

2. सुरि�त और �� काय��थल बनाए रखने के िलए उ�ोग मानको ंका पालन कर� ।

• पािट�िसप�ट ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, अ�ी 

मै�ुफै��रंग �ै��सेज पर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, अ�ी मै�ुफै��रंग �ै��सेज से संबंिधत इमेज और 

वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं आज हम खा� िनमा�ण म� जीएमपी के मह� और सुरि�त और उ� गुणव�ा वाले उ�ादो ं

को सुिनि�त करने के िलए पालन िकए जाने वाले �मुख िस�ांतो ंऔर िदशािनद�शो ंके बारे म� जान�गे।

• इस स� के अंत तक, आप जीएमपी की बुिनयादी अवधारणाओ ंको समझने म� स�म होगें, जीएमपी के मु� 

घटको ंकी पहचान करने और अपने काम के माहौल म� जीएमपी के िस�ांतो ंको लागू करने म� स�म होगें।

• जीएमपी पर एक संि�� प�रचय, खा� िनमा�ण म� इसका मह�, और शािमल िकए जाने वाले िवषयो ंके साथ स� 

�ारंभ कर� ।

• सुिवधा िडजाइन और रखरखाव, किम�यो ंकी ��ता, उपकरण और बत�न की सफाई और रखरखाव, क�े 

माल और साम�ी िनयं�ण, और गुणव�ा िनयं�ण सिहत, जीएमपी की �मुख अवधारणाओ ंऔर िस�ांतो ंको 

समझाने के िलए पावर पॉइंट ��ुित का उपयोग कर� ।

• जीएमपी चेकिल� सौपं� और उन �मुख त�ो ंपर चचा� कर�  िजन पर जीएमपी िनयमो ंका पालन करने के िलए 

िवचार िकया जाना चािहए।

• िविभ� सेिटं� म� जीएमपी िस�ांतो ंके काया��यन को दशा�ने के िलए खा� उ�ोग के उदाहरणो ंका उपयोग 

कर� ।

• सि�य भागीदारी और जुड़ाव सुिनि�त करने के िलए पूरे स� म� ��ो ंऔर चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• एमपी के बारे म� आपकी समझ �ा है और यह �ो ंमह�पूण� है?

• गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज (जीएमपी) िदशािनद�शो ंऔर िस�ांतो ंका एक सेट है जो खा� उ�ादो ंकी सुर�ा 

और गुणव�ा सुिनि�त करने के िलए आव�क ह�।

• जीएमपी खा� िनमा�ण के सभी पहलुओ ंको शािमल करता है, सुिवधा िडजाइन और रखरखाव से लेकर किम�यो ं

की ��ता, उपकरण और बत�न की सफाई और रखरखाव, और गुणव�ा िनयं�ण।

• खा� िनमा�ताओ ंके िलए जीएमपी िनयमो ंका अनुपालन अिनवाय� है तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक उनके 

उ�ाद सुरि�त और उ� गुणव�ा वाले ह�।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन

61



• उिचत किम�यो ंकी ��ता �थाओ ंके उदाहरण िदखाएं, जैसे हाथ धोना और उिचत काय� पोशाक।

गितिविध का नाम: जीएमपी चेकिल� सवाल

गितिविध का उ�े�: खा� िनमा�ण प�र�� म� जीएमपी िस�ांतो ंको लागू करना और सुधार के �े�ो ंकी पहचान 

करना।

संसाधन: जीएमपी चेकिल�, �ाइटबोड� और माक� र

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको 3- 4 लोगो ंके छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक जीएमपी चेकिल� और एक खा� िनमा�ण �ि�या का प�र�� �दान कर� ।

• �ितभािगयो ंको प�र�� की समी�ा करने और अनुपालन और गैर- अनुपालन के �े�ो ंकी पहचान करने के 

िलए जीएमपी चेकिल� का उपयोग करने का िनद�श द�।

• ��ेक समूह को बाकी �ितभािगयो ंके सामने अपने िन�ष� ��ुत करने चािहए, सुधार के �े�ो ंऔर जीएमपी 

िनयमो ंका पालन करने के िलए िकए जाने वाले उपायो ंपर �काश डालना चािहए।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको इस बात की बेहतर समझ होगी िक वा�िवक जीवन की ��थितयो ंम� जीएमपी िस�ांतो ं

को कैसे लागू िकया जाए, और गैर- अनुपालन के �े�ो ंकी पहचान कैसे की जाए और सुधारा�क कार�वाई की 

जाए।

• पूरे स� म� सि�य भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत कर� ।

• िविभ� सेिटं� म� जीएमपी िस�ांतो ंके काया��यन को दशा�ने के िलए वा�िवक जीवन के उदाहरणो ंका 

उपयोग कर� ।

• खा� उ�ादो ंकी सुर�ा और गुणव�ा सुिनि�त करने म� जीएमपी अनुपालन के मह� पर जोर द�।

• िकसी भी संदेह या गलतफहमी को �� करने के िलए ��ो ंऔर चचा� के अवसर �दान कर� ।

• �ितभािगयो ंको अपने काम के माहौल म� जीएमपी िस�ांतो ंको लागू करने और अपने अनुभव और चुनौितयो ंको 

साझा करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स

गितिविध  

िदखाना
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यूिनट 5.4 : जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण िबंद (हैजड� एनािलिसस ि�िटकल क�� ोल ु
पॉइंट) (एचएसीसीपी)

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �ि�या और उ�ादो ंम� खा� सुर�ा खतरो ंको ख� करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंका पालन कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, हैज़ड� 

एनािलिसस और ि�िटकल कंट� ोल पॉइंट (एचएसीसीपी) पर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, हैज़ड� एनािलिसस और 

ि�िटकल कंट� ोल पॉइंट (एचएसीसीपी) से संबंिधत इमेज और वीिडयो।

• जो�खम िव�ेषण और �ांितक िनयं�ण िबंदु (एचएसीसीपी) पर स� म� आपका �ागत है।

• आज, हम एचएसीसीपी िस�ांतो ंके बारे म� जान�गे और खा� उ�ादो ंकी सुर�ा सुिनि�त करने के िलए उनका 

उपयोग कैसे िकया जाता है।

• पूरे स� के दौरान, आपके कोई भी �� बेिझझक पूछ� । हम िजन अवधारणाओ ंपर चचा� करते ह�, उ�� �� करने 

के िलए हम उदाहरणो ंका उपयोग कर� गे।

• एचएसीसीपी की अवधारणा का प�रचय द�  और सात िस�ांतो ंकी �ा�ा कर� ।

• िस�ांतो ंका वण�न करने के िलए उदाहरणो ंका �योग कर�  और अ�ास म� उनका उपयोग कैसे िकया जाता है।

• एचएसीसीपी योजना के एक उदाहरण पर िव�ार से चचा� कर�  और समझाएं िक यह िस�ांतो ंको कैसे पूरा 

करता है।

• खा� उ�ादन म� कुछ संभािवत खतरे �ा ह�?

• एचएसीसीपी इन खतरो ंको रोकने म� कैसे मदद कर सकता है?

• एचएसीसीपी खा� सुर�ा के िलए एक जो�खम- आधा�रत �ि�कोण है जो उ�ादन �ि�या के दौरान संभािवत 

खतरो ंकी पहचान और िनयं�ण करता है।

• एचएसीसीपी के सात िस�ांत ह�: खतरे का िव�ेषण, मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ंकी पहचान, मह�पूण� सीमाओ ं

की �थापना, िनगरानी �ि�याएं, सुधारा�क कार�वाई, �रकॉड�- कीिपंग और द�ावेज़ीकरण, और स�ापन।

• एक �भावी एचएसीसीपी योजना को संभािवत खतरो ंकी पहचान करनी चािहए, उन खतरो ंको िनयंि�त करने के 

िलए �ि�याओ ं की �थापना करनी चािहए, और यह सुिनि�त करने के िलए चल रही िनगरानी और 

द�ावेज़ीकरण �दान करना चािहए िक योजना काम कर रही है।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना
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• िकसी िवशेष खा� उ�ाद, जैसे खाने के िलए तैयार सलाद के िलए जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण 

िबंदु (हैजड� एनािलिसस ि�िटकल क�� ोल पॉइंट) योजना का एक उदाहरण �दान कर� । इस उदाहरण का 

उपयोग यह �दिश�त करने के िलए कर�  िक एचएसीसीपी के िस�ांत �वहार म� कैसे लागू होते ह�।

 गितिविध

गितिविध का नाम: एचएसीसीपी योजना िवकास

गितिविध का उ�े�: एक िविश� खा� उ�ाद के िलए एक एचएसीसीपी योजना िवकिसत करना

संसाधन: एचएसीसीपी िस�ांतो,ं �ाइटबोड� और माक� रो ं की �ा�ा करने वाले ह�डआउट्स, एचएसीसीपी 

योजनाओ ंके उदाहरण

समय अविध: 60 िमनट

िनद�श

• �ितभािगयो ंको छोटे- छोटे समूहो ंम� बांट द�।

• एचएसीसीपी योजना िवकिसत करने के िलए ��ेक समूह को एक िविश� खा� उ�ाद �दान कर� ।

• �दान िकए गए ह�डआउट्स और उदाहरणो ंका उपयोग करते �ए, ��ेक समूह को अपने उ�ाद के िलए 

संभािवत खतरो,ं मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ंऔर िनगरानी �ि�याओ ंकी पहचान करने के िलए िमलकर काम 

करना चािहए।

• ��ेक समूह को बड़े समूह के सामने अपनी योजना ��ुत करनी चािहए और �ितपुि� �ा� करनी चािहए।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको एक िविश� खा� उ�ाद के िलए �भावी एचएसीसीपी योजना िवकिसत करने की 

समझ िवकिसत होगी।

• �ितभािगयो ंसे सि�य भागीदारी और ��ो ंको �ो�ािहत कर� ।

• खा� सुर�ा सुिनि�त करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंके पालन के मह� पर जोर द�।

• चचा� की गई अवधारणाओ ंको �� करने के िलए वा�िवक दुिनया के उदाहरणो ंका उपयोग कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक एचएसीसीपी योजना िवकास गितिविध अ�ी तरह से संरिचत है और सहयोग और �िति�या 

की अनुमित देती है।

• �ितभािगयो ंको इस बात पर िचंतन करने के अवसर �दान कर�  िक वे एचएसीसीपी के िस�ांतो ंको अपने काम म� 

कैसे लागू कर सकते ह�।

िदखाना

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 6.1 द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना 

6. �ैश और जूस के उ�ादन 

से संबंिधत पूण� �लेखन 

और �रकॉड� रखना 

एफआईसी/ एन0104



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव की आव�कता बताएं

2. अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के िववरण के द�ावेजीकरण और �रकॉिड�ग की िविध बताएं
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 यूिनट 6.1 : द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

• �ितभागी पु��का

• कं�ूटर

• �ोजे�न उपकरण

• पावर पॉइंट ��ुित और सॉ�वेयर

• फैिसिलटेटर गाइड

 इकाई के उ�े�

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म हो जाएगा

1. क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव की आव�कता बताएं

2. अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के �ौरे के द�ावेजीकरण और �रकॉिड�ग की िविध बताएं

करना

• ��ेक अ�ास स� के दौरान बैच सं�ा नोट करने की गितिविध को याद करते �ए क�ा शु� कर� ।

• क�ा से पूछ�  िक ऐसी गितिविध आयोिजत करने के �ा कारण हो सकते ह�।

• संपूण� काय� �ि�या के दौरान द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� बनाए रखने के मह� पर चचा� कर� ।

• उ�ादन काय� के अनुसार दज� की जाने वाली सूचनाओ ंकी सूची बनाएं।

कहना

• उिचत �लेखन िन�िल�खत म� मदद कर सकता है:

◦ �ापार चलाने के िलए

◦ उ�ाद गुणव�ा िनयं�ण

◦ धन िनयं�ण को ट� ैक करने के िलए

◦ क�े माल की पहचान

◦ उ�ादन अनु�म की पहचान

• जैसा िक हम� उिचत द�ावेजो ंकी आव�कता होती है, अिभलेखो ंको बनाए रखने के िलए एक औपचा�रक 

आव�कता होती है:

◦ क�े माल की आव�कता

◦ �यु� साम�ी

◦ उ�ाद की गुणव�ा

�ाश एंड जूस 
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 गितिविध

संि��

• खा� उ�ोग म� द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखने के मह� को समझना और सटीक �रकॉड� बनाए रखने के 

िलए एक �णाली िवकिसत करना।

गितिविध िववरण

• चार सद�ो ंका समूह बनाएं।

• समूह को खा� उ�ोग म� मह�पूण� द�ावेजो ंऔर अिभलेखो ंकी एक सूची �दान कर�  (उदाहरण के िलए, 

एचएसीसीपी योजना, मानक संचालन �ि�याएं, िनरी�ण �रपोट� आिद)।

• ��ेक समूह के सद� को एक �कार के द�ावेज़ या �रकॉड� पर शोध करने के िलए असाइन कर�  और सटीक 

�रकॉड� बनाए रखने के िलए इसके उ�े�, मह� और सव��म �थाओ ंपर एक संि�� ��ुित तैयार कर� ।

• पहचान िकए गए द�ावेज़ो ंऔर �रकॉड� के �कार को �ान म� रखते �ए सटीक �रकॉड� बनाए रखने के िलए एक 

�णाली िवकिसत करने के िलए समूह मंथन कर� ।

• समूह को �रकॉड�- कीिपंग िस�म के उदाहरण �दान कर�  और उ�� ��ेक िस�म के पेशेवरो ंऔर िवप�ो ंका 

मू�ांकन करने द�।

• समूह को सटीक �रकॉड� बनाए रखने के िलए एक �णाली िवकिसत करने के िलए एक साथ काम करने द� , जो 

पहचान िकए गए द�ावेज़ो ंऔर �रकॉड� के �कारो ंके साथ- साथ �रकॉड� रखने के िलए सव��म �थाओ ंको 

�ान म� रखता है।

• एक बार �णाली िवकिसत हो जाने के बाद, समूह को सटीक �रकॉड� बनाए रखने के लाभो ंपर चचा� करनी 

चािहए, जैसे गुणव�ा िनयं�ण म� सुधार, िनरी�ण और लेखापरी�ा को सुिवधाजनक बनाना और जो�खम को कम 

करना।

सवाल- जवाब

• यह गितिविध जानकारीपूण�, सहयोगी और �ावहा�रक होने के िलए िडज़ाइन की गई है, और यह �ितभािगयो ं

को खा� उ�ोग म� द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखने के मह� को समझने और उनके संगठन की ज़�रतो ंको 

पूरा करने वाले सटीक �रकॉड� बनाए रखने के िलए एक �णाली िवकिसत करने के िलए �ो�ािहत करती है।

• ��ो ंके उ�र देने के िलए अिधकतम भागीदारी की अनुमित द�।

• एक- एक करके सही उ�र �� कीिजए।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• हम द�ावेज़ कैसे बनाए रख सकते ह�?

 पूिछए पूछना

• समझाएं िक द�ावेज़ीकरण की आव�कता �ो ंहै।

• बताएं िक �रकॉड� कैसे रखे जाते ह�।

�ा�ा करना
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मॉ�ूल 7: ए��ॉयिबिलटी ���

डीजीटी/वीएस�ू/एन0101

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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अनुल�क 2

 पीएचबी म� �यु� �ूआर कोड की सूची

अ�ाय का

 नाम

h�ps://y outu
.be/wMu0Ep
UgCd4

h�ps://y outu
.be/iacTHJtrX
IE

10

h�ps://y outu
.be/_bs_--
89szA

16

h�ps://y outu
.be/QWpU7D
AfNcs

07

25

1. प�रचय

2. �ैश और 

जूस �ोसेिसंग

 के िलए काय� 

�े� और 

�ि�या 

मशीनरी 

तैयार कर�  

और उसका 

रखरखाव कर�

यूिनट 1.2 - 

खा� 

�सं�रण 

उ�ोग का 

प�रचय

यूिनट 1.3-  

फल और स�ी 

�सं�रण का 

प�रचय

यूिनट 1.4 -  

�ैश और 

जूस का प�रचय

यूिनट 2.2 - 

काय�

�े� की

��ता

2.2.1 काय� 

�े�, मशीनरी, 

उपकरण और

 उपकरण की 

सफाई और 

��ता

1.4.1 पेय 

पदाथ� उ�ोग

1.3.1 फल 

और स�ी 

उप-�े� का 

अवलोकन

1.2.2 फसल 

से उपभो�ा 

तक भोजन 

की या�ा

1.2.1 खा� 

�सं�रण

खा� �सं�रण उ�ोग 

का प�रचय

फल एवं स�ी उप-�े� 

का अवलोकन

ओ�रएंटेशन वीिडयो - �ैश और 

जूस �सं�रण तकनीिशयन

��ता और ��ता 

�थाएँ

इकाई का 

नाम

िवषय का 

नाम

यूआरएल पृ� 

सं
�ू आर 

संिहता

�ाश एंड जूस 

�ोसेिसंग तकनीिशयन
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h�ps://y outu
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h�ps://y outu
.be/CD0XLUu
�bk

81

h�ps://www .
youtube.com
/watch?v=nr
EOtxjwKsQ

85

h�ps://y outu
.be/gNEx8P9
UqPA

92

h�ps://y outu
.be/RS4A-
uczS6E

97

4. �ैश और 

जूस का 

उ�ादन कर�  

5. खा� और 

सुर�ा, सफाई

और ��ता  

यूिनट 4.4 जूस 

और �ैश को 

भरना, पैक 

करना और 

भंडारण करना

यूिनट 5.1 

सफाई और 

��ता

यूिनट 4.5 

उ�ादन के बाद 

की सफाई 

और रखरखाव

यूिनट 5.3 

अ�ी िनमा�ण 

प�ितयाँ (गुड

मै�ुफै��रंग

�ै��स) 

(जीएमपी)

4.5.1 काय� �े� 

और मशीनरी 

की उ�ादन 

उपरांत सफाई

5.3.1 अ�ी 

िविनमा�ण 

�थाएँ

4.5.3 अपिश�

�बंधन

खा� 

िड�ाबंदी

5.1.1 

���गत 

��ता

पैकेिजंग का प�रचय

सफ़ाई सुिवधाएँ

कचरे का �बंधन

कािम�क ��ता और 

���गत �वहार

अ�ी िविनमा�ण �थाएँ, 

अ�ी ��ता �थाएँ और 

खा� सुर�ा �बंधन �णािलयाँ।
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h�ps://y outu
.be/kcpGlHB
pphA 104

h�ps://y outu
.be/kcpGlHB
pphA

h�ps://www .ski
llindiadigital.gov
.in/content/list

-

6. �ैश और 

जूस के 

उ�ादन से 

संबंिधत पूण� 

�लेखन और

�रकॉड� 

रखना

यूिनट 6.1 

द�ावेज़ीकरण 

और �रकॉड� 

रखना 

6.1.1 

द�ावेज़ीकरण 

की 

आव�कता

6.1.2 �रकॉड� 

कैसे रख�?

11.रोज़गार 

कौशल

रोज़गार कौशल

लेखापरी�ा, द�ावेज़ीकरण 

और �रकॉड� रखना

रोज़गार कौशल
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Price: `

फ़ड इंड��ी कैपेिसटी एंड ��ल इिनिशएिटव  ू

�ीराम भारतीय कला क� �, तीसरी मंिजल, 1 

कॉपरिनकस माग�, मंडी हाउस, नई िद�ी-110001

पता :

ईमेल :

वेबसाइट :

फ़ोन :
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